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CHUA NHAT 03 MUA VONG, 13— 12-2020

Trong cac Chtia Nhat truéc phung vu dd nhin manh y nghia cia thai do tinh
thie va chuan bi duong cho Chua dén. Trong Chua Nhat thtr ba cia mua Vong,
ciing goi 13 "Chita Nhdt vui Ién" phung vu moi goi ching ta tiép nhén tinh than
clia tit ca nhitng diéu xay ra: d6 1a niém vui. Thanh Phaolé moi goi chung ta
chuin bj cho Chua dén bﬁ?mg cach séng ba thai do: twoi vui lién li, kién tri cau
nguyén va lién tyuc ta on. Anh chi em hay nghe r6: ba thai do: thir nhét, lién 1i twoi
vui, thtr hai, kién tri cAu nguyén, va thir ba luén luén cam ta. Tuoi vui lién i, clu
nguyén kién tri va lién tuc cam ta. Thai do thir nhét, luon ludn tuoi vui: "Anh em
hay vui ludn!" Thanh Phaold néi. N6 c6 nghia 14 luén & trong niém vui, ca khi cac
su viéc khong nhu chiing ta ao udc, nhung cé niém vui siu xa, 1a sy an binh: d6 1a
niém vui ca bén trong nira. Va an binh 1a mdt niém vui trén mat dat, nhung la
niém vui. Cac au lo, cac kho khin va ciac khd dau di qua cudc séng cia mdi
ngudi, tat ca chiing ta déu biét. Va biét bao lan thyc tai bao quanh ching ta xem ra
khéng séng dugc va kho cin, gidng nhu sa mac, trong d6 vang 1én tiéng néi cia
thanh Gioan Tay Gia, nhu Phuc Am hom nay nhic nhd. Nhung chinh céc 10i cia
vi Tay Gia vén mo cho thiy ring niém vui cua chung ta dya trén mot su chéc
chén ring sa mac nay dugc &: "Gitta anh em c¢é mot nguoi ma anh em khong
biét". D6 1a Chua Giésu, Pang dugc Thién Chaa Cha sai dén. Ngai dén, nhu ngén
str Isaia nhdn manh, "dé loan bdo tin vui cho ké nghéo hén, bang bé vét thirong
ciia nhitng tdm 1ong tan ndt, cong bé su tw do cho nguoi né 18, phong thich cho
nhitng tii nhdn, va cong bé mét nam hong dn ciia Chiia". Cac 161 nay, ma Chua
Giésu sé lay lam cua Ngai khi giang day trong hoi duong Nadaret, minh giai ring
st ménh cua Ngai trong thé gidi 13 giai thoat khoi t6i 18i va cac tinh trang no 1& ca
nhan va xi hoi, ma toi 16i gay ra. Ngai di dén thé gian dé tai trao ban cho con
ngudi phdm gid va sy tu do 1a con cai Chiia, ma chi c6 Ngai co thé thong truyén
va vi thé trao ban niém vui. Niém vui dinh tinh sy cho doi Déng Ctru Thé dua trén
101 cau nguyén kién tri: d6 1a thai (6 thir hai; thanh Phaold noéi: "Anh em hay cau
nguyén khong ngung". Qua 161 cau nguyén chung ta co the budc vao trong mot
tuong quan On dinh v6i Thién Chia, 1a sudi ngudn cia niém vui dich that. Niém
vui cua kitd hitu khong mua duoc: khong thé mua duoc; n6 dén tr dac tin va cudc
gip g& véi Chua Giésu Kitd, 1a Iy do niém hanh phtc cua chiing ta. Chung ta cang
dam ré& sau noi Chua Giésu Kitd, cang gan Chuia Giésu bao nhiéu, lai cang tim
thiy sy an binh ndi tim bay nhiéu, du c6 phai séng giita cic mau thuin thudng
ngdy. Vi thé kit hiru, khi d gdp Chua Giésu, thi khong thé 1a mot ngdn sur cua tai
uong, nhung 1a mét chimg nhan va mot ngum loan bao niém vui. M6t niém vui
can chia s¢ v6i nhimg ngudi khac; mot niém vui lay lan, khién cho con dudong
cudc song b6t mét nhoc hon. Thai do thir ba do thanh Phaol6 chi ra 1a lién tuc ta
on, nghia 14 tinh yéu biét on ddi véi Thién Chiia. That thé, Ngai rat quang dai voi
chung ta, va ching ta dugc moi goi ludn ludn biét on cac an hué cua Ngai, tinh
yéu thuong xo6t cua Ngai, sy kién nhan va long t6t cia Ngai, va nhu thé song
trong su biét on khong ngimg. Tuoi vui, cdu nguyén va biét on 14 ba thai d6 chuan
bi chung ta song 1& Giang Sinh mot cach dich thuc nhat. Tuoi vui, cau nguyén va
biét on. Chiing ta hiy cting nhau noi: twoi vui, cAu nguyén va biét on: Mot 1an nita
nao. Va tin hitu 1ap lai mét lan nira. To hon nita. Ho néi to hon: tuoi vui, cdu
nguyén va biét on.

Trong thoi gian cudi cling nay cia Mua Vong chiing ta hay tin thac cho su
bau cir hién miu cua Ptc Trinh Nit Maria. Me 13 "y do niém vui ciia ching ta",
khong chi boi vi Me da sinh ra Chua Giésu, ma ciing boi vi Me lién li gtri ching
ta t&i voi Ngai. Pirc Gidao Hoang Phanxic6




CAC BAI1DOC 13/12/2020
BAI DOC 1: Is61, 1-2a. 10-11

Trich sach Tién tri Isaia.

Thanh Than Chtia ngy trén t6i: vi Chta da xic dau cho
toi; Nguoi da sai toi dem tin mung cho nguoi ngheo kho,
bing bé nhitng tdm hén dau thwong, bao tin 4n x4 cho
nhitng ké bi luu day, phong thich cho nhitng ti nhan, cong
b nim hdéng an cua Thién Chaa. Téi hén hé vui mimg
trong Chua, va long t61 hoan hi trong Chua t61, vi Nguoi da
mic cho t6i 4o phan rdi, va choang 4o cong chinh cho t6i,
nhu tin lang dau doi tridu thién, nhu tin nuwong trang sirc
béng ngoc bao. Nhu dat dam chdi, nhu vuon nay 1dc, Chua
cling lam phat sinh céng chinh va 101 ca tung trudc mat
muoén dan.

D6 la 16i Chita.
BAIDPQC II: 1 Tx 5, 16-24

Trich tho thir nhit ciia Thanh Phaolé Tong do géi tin
hiru Théxalbnica.

Anh em than mén, anh em hay vui mimg luén. Hay cau
nguyén khong ngung. Trong moi viéc, hiy cam ta Chua. Vi
d6 1a thanh ¥ Thién Chua vé tat ca anh em trong Chua Giésu
Kit6. Pumg dép tit Thanh Théan; dimg khinh khi cac 10i tién
tri, nhung hiy nghiém xét moi su, diéu gi tot hay giir lai.
Hay tranh xa sy dit dudi moi hinh thie. Xin chinh Thién
Chta binh an thanh hod anh em toan dién, dé than tri, linh
hdn va thé x4c anh em dugc gin giit toan ven trong ngiy
Puc Giésu Kité Chiia ching ta ngy dén. Pang da kéu goi
anh em, chinh Nguoi 1a Pang Trung Tin. Chinh Nguoi s&
thue hién.

D6 la loi Chua.
PHUC AM: Ga 1, 6-8. 19-28
Tin Mirng Chua Giésu Kité theo Thanh Gioan.

Co6 nguoi da dugc Chua sai dén, tén 1a Gioan. Ong dén
nhu chimg nhan dé 1am chimg vé su sang, hau moi nguoi
nho 6ng ma tin. Ong khong phai 1a su sang, nhung ong chi
lam chung vé& sy sang. Va day la chimg cua Gioan, khi
nhitng ngudi Do-thai tir Giérusalem sai cac vi tu té va cac
thdy Lévi dén hoi 6ng: "Ong 1a ai?" Ong lién tuyén xung,
ong khong chdi, ong tuyén xung rang: "Toi khong phai 1a
Piang Kitd". Ho lién hoi: "Thé 1a gi? Ong co phai 1a Elia
chang?" Gioan tra 1oi: "T6i khong phai 1a Elia". - "Hay 6ng
1a mot dang tién tri?" Gioan dap: "Khong phai". Ho lién
bao: "Vay ong 1a ai, dé chung t6i tra 10i cho nhing ngudi
sai chung t6i. Ong ti xung 14 ai?" Gioan dap: "Tbi 1a tiéng
kéu trong hoang dia: Hay sua cho ngay duong Chua di, nhu
tién tri Isaia da loan bao". Va c6 nhiing nguoi thuéc nhom
biét phai ciing dugc sai dén. Ho hoi Gioan rf?mg: "Néu ong
khong phai la Puc Kitd, cling khong phai la Elia hay mot
tién tri, vy tai sao 6ng lam phép raa?" Gioan tra 1oi: "Toi
lam phép rira trong nudc; nhung gitta cac nguoi, ¢ Déng
ma cac nguoi khong biét. Pang 4y s& dén sau toi, nhung
chinh Péng 4y da c6 trudc t6i va toi khong ximg déng coi
day giay cho Nguoi". Viéc nay xdy ra tai Bétania, bén kia
séng Giodan, noi Gioan lam phép rira.

D6 la loi Chua.

1LE DANG TRONG TUAN

Chua Nhat 13/12/20 Chua Nhat 3 Mua Vong;
Is 61,1-2a.10-11; 1 Tx 5,16-24; Ga 1,6-8.19-28.

+ CAu binh an cho moi phan tir trong Gido Xu.

The Hai 14/12/20 Th. Gioan Thanh Gi4, Imts; 1&
nhad; Ds 24,2-7.15-17a; Mt 21,23-27.

+

Thia Ba 15/12/20 Mua Vong;
Xp 3,1-2.9-13; Mt 21,28-32.

+

Thi Tw 16/12/20 Mua Vong; biét kinh Thanh
Giuse; Is 45,6b-8.18.21b-25; Lc 40,9-10.

+

Thit Nam 17/12/20; Mua Vong;
St 49,2.8-10; Mt 1,1-17.

+

Thir Sdu 18/12/20 Mua Vong;
Gr 23,5-8; Mt 1,18-24.

+

Thi Bay 19/12/20 Mua Vong;
Tl 13,2-7.24-254a; Lc 1,5-25.

8:00 AM: +
6:00 pm: CHUA NHAT 4 MUA VONG.

TAI CHANH GIAO XU

Gido Xt Long Chtia Thuong Xot du tru tai
chanh nam 2020 — 2021 la $191,000 / nam.
Gido xtr ¢ tong cong 117 gia dinh. Do do, dé
duy tri Gido x1r v6i céac sinh hoat thuong nhat,
mdi gia dinh trong Gido xt c6 bon phan dong

\gép $35 / tuan. /




TIEN DANG CUNG THANH LE

Cliia Miode 29— 77— 2020

1. Lan 1 (offering): $1,796.00
2. Lan 2 (Deacon formation): $315.00
Du tinh chi tiéu hing tuan: $3,300.00

Lwu V: Gido xu Long Chua Thuong Xot duwoc bao tri
la do long hdo tim dong gép cua gido dan bang
hy sinh ddng hién thi gio, tai nang sirc lirc va tién
cua.

THANH LE GIANG SINH

Vi phai cach ly xa h¢i, Giang Sinh nam nay Gido
Xt Long Thuong X6t Chua s& c6 nhitng Thanh L&
Sau.

A. THENAM 24-12-2020

a. 5:30 pm Lé: Vong
b. 9:00 pm Lé Nira Dém
B. THUSAU 25-12-2020
a. 8:30am Lé:Rang Dong
b. 10:30 am Leé Chinh Ngay.

Xin céc gia tiép tuc dang ky tham dy thanh 1&.

THANH LE CHUA NHAT

Chiéu theo Chi Thi Gido Phan
Knoxville trong thoi gian nay cho dén
khi bao lai, Gido Xt s& c¢6 3 Thanh L&
Chuta Nhat:

a. Thu Bay: 6:00 pm.
b. Chta Nhat: 8:30 am.
10:00 am.

Nha Tho chi ¢ thé chira duge 11 gia dinh. Gia dinh
nao ao uoc muénadén tham du Théanh Lg, xin goi Van
Phong Gido Xur dé ghi danh.

NGAY GI GIA1 T
Dé c6 thé thi hanh dang Chi Thi
@UH[BKKIUI’( Gido Phan Knoxville vé bao vé siic

khéo va giri khoang cach 6 ft, trong
thm glan nay cho dén kh1 bao lal Cha

Bay tor 4:00 — 5:00 pm. Ngoai ra, xin goi phone hen

ngay gio voi Cha Xu. Mua Vong ndm nay Gido xir s€
khong c6 giai tdi chung.

RUA TO1 TRE EM

Chiéu theo Chi Thi Gido Phan |
Knoxville trong thdi gian dai dich /)
COVID-19, Gido X s& rtra t0i cho tré em | >
bat cir ngdy nao ma gia dinh mong mudn.
Xin lién lac v6i Van Phong Gido Xt dé
xac dinh ngay gio 10 rang.

ON TOAN XA NAM THANH GIVSE

Hom 8/12/2020 vira qua, Buc Giao Hoang Phanxico
moi cong bd mdt Nam Thanh dic bi¢t ngoai 1€, Nam
Thanh Giuse, nhan dip ky niém 150 nam Gido Hoi
nhan Thanh Giuse lam Dang Béo Tro qua Théng Diép
Trai Tim Nguwdi Cha. Gido xur chung ta sé doc Kinh
Cha Thanh Giuse Bao Tro vao cudi cac Thanh L& dé
hi€p vdi toan thé Gido Hoi cau xin su bao trg nang do
cia Thanh Ca Giuse, cach riéng trong thoi gian dai
dich COVID-19.

PHONG Bl DANG LE
Gido X da dat cac hop
phong bi dang 1& cho cic gia
dinh tai cudi Nha Tho. Xin
cac gia truong tim 1y vé dé
st dung cho nam téi 2021.
Xin chan thanh cdm on tdm
long quang dai va hy sinh cua
cac gia dinh da va dang dong
gop tai chanh cho Giao Xur dé
Giao Xu tlep tuc c6 phuong tién sinh hoat. Va nhét 14,
xin Chta va Me¢ Maria chuc lanh cho céc gia dinh.

( SO VANG AN NHAN \

Gido x1r xin chan thanh tri an quy vi hao tam da
tang dang cho Gido x1r tién vat nhu sau:

1. An danh (hoa Nha Tho):
2. An danh (donation)

$100
$200

Nguyén xin Chiia, Me Maria va Thanh Ca Giuse

\tr cong bdoi  hau cho quy y




Hém thir Ba 8 thing 12, Lé Trong Kinh Pirc Maria Vo

Nhiém Nguyén Tgi, Pirc Thanh Cha Phanxicé da cong

l \ . ) bo Niam Thdnh Giuse nhén ky niém 150 nam ngay thanh

p Vavvv nhén dwoc tuyén phong la quan thdy ciia Gido héi Hoan
4 ’ ; vii. Nam Thanh sé bdt dau ngay tir ngay 8 thang 12 nam
n t an 4 qa 2020 va ket thiic vao ngay 8 thang 12 nam 2021, theo
VY TR EY AVSE mot sac lénh da duwoc Puc Thanh Cha uy quyén cho Toa
An Gidi Téi Cao céng bo. Sic lénh cho biét Pirc

% o 7 é = é Phanxicé da thiét lgp Nam Thanh Giuse dé “moi thanh
am aun phan tin hitu, theo gwong thanh nhan, c¢é thé cing c6 doi

song dirc tin ciia ho hang ngay trong viéc hoan thanh

\ / 7éd,@é é af thanh y Thién Chia”. Sdc lénh néi thém rdng Durc
, ' Thanh Cha dad ban cac dn xa dac biét dé danh dau Nam
| p Thanh nay.
4 Giwse y
| Sl

SAC LENH

Cac on x4 dic biét dwge ban nhan dip Nim Thanh Giuse, do Pirc Thanh Cha Phanxicé cong bo
nhin ky niém 150 nam tuyén bo Thanh Giuse 1a Bon mang cua Giao hoi hoan vil.

Hom nay danh ddu ky niém 150 nim Sic 1énh Quemadmodum Deus (ciing nhw Thién Chiia),
trong d6 Chan Phudce Pi6 1X, khi xtic dong trudc nhitng hoan canh nghiém trong va thé luong trong dé
Gi4o hoi bi bao vay bdi sy thu dich thé gian, da cong b6 Thanh Giuse 1a Quan Thﬁy Bao Tro¢ cho Giao
Ho1 Cong Gido.

bé duy tri su giao pho toan thé Gido hdi dudi su bao tro quyén nang cua Dudng Phu Chua Giésu,
Ptic Thanh Cha Phanxico di thiét 1ap rang, mot Nam dic biét vé Thanh Giuse s& duoc cir hanh ké tir
ngay hom nay, 12 ngay ky niém viéc cong bd Sic 1énh Quemadmodum Deus ciing 14 ngay L& Trong
Kinh Ptc Trinh Nit V6 Nhiém Nguyén Téi va la Hién Thé ctia Thanh Giuse cuc thanh cuc tinh; va s&
kéo dai cho dén ngay 8 thang 12 nam 2021. Trong nam nay, mdi tin hitu theo gwong ngai ¢ thé hang
ngay cung co doi séng dirc tin ctia minh ngd hau thuc hién tron ven thanh y Thién Chua.

Vi thé, tat ca cac tin hitu s& c6 co hoi tham dy qua nhimng 161 cau nguyén va nhiing viéc lanh phic
dtre, dé nhan duoc sy hod phu cua Thanh Giuse, 1a vi diing dau Gia Dinh Nazareth trén troi, cling nhu
duogc an Ui va xoa diu khoi nhitng kh6 ndo con nguoi va xa hoi dang dé ning 1én thé gidi duong dai.

Long ton sung d6i v6i Dudng Phu Chaa Ciru Thé da phat trién rong rdi trong qua trinh lich sir cua
Gi4o hoi. Long sung kinh 4y danh cho ngai khong chi 1a nhitng hinh thai thd kinh cao nhit chi sau Me
Thién Chua, va 1a Hién Thé ngai; ma con 1a 1ong cdy trong xin ngai bao trg trong nhiéu khia canh.
Huan quyén ciia Gido hi tiép tuc kham pha ra nhiing chiéu kich cii va méi trong kho ting Thanh Ca
Giuse, nhu ngudi cha nha trong Tin Mung thanh Matthéu 13 ngudi “ldy ra tir trong kho tang ciia minh
ca cdi méi lan cdi cii” (Mt 13,52).

Cac on xa dugc Toa An Giai Téi Cao ban, thong qua Sic lénh nay, dugc ban hanh theo y Dilrc
Thanh Cha Phanxic, va dugc wu 4i ban ting trong Nam Thanh Giuse, s& gitip ich rat nhiéu trong viéc
dat dugc cach hoan hao muc dich da dinh.

On Toan X4 dugc ban trong cac diéu kién thong thuong (xung tdi, rudc 18 va cau nguyen theo y
Pirc Thanh Cha) cho cic tin hitu tir bé moi quyén luyén véi tdi 161, mién 1a ho tham gia Nam Thanh
Giuse vao cac dip va theo cach thirc duoc chi dinh boi Toa An Giai Ti Cao nay:

a. Thanh Ca Giuse, mdt con nguoi dich thyc cua dire tin, moi goi ching ta kham pha lai mdi
quan hé hiéu thao véi Chta Cha, 1am méi lai 1ong trung thanh véi 161 ciu nguyén, ling



nghe va dap lai bang su phan dinh sdu xa véi thanh ¥ Thién Chiia. On Toan Xa dwgc
ban cho nhirng ai suy niém trong it nhat 30 phit Kinh Lay Cha, hodc tham gia vao
mot Khoa Tinh tim toi thi€éu mot ngay bao gom mot bai suy niém vé Thanh Giuse.

b. Tin Mung gan cho Thanh Giuse biét danh “Nguwoi Cong Chinh” (x Mt 1:19): Ngai, la
ngudi giam ho “nhitng kin nhiém than mdt ndm sdu trong trdi tim va tdm hon”, gitt gin
nhitng bi 4n cua Thién Chua, va do d6 1a ngudi bao tro 1y tudng cia gia dinh, thic giuc
chung ta tai kham pha gia tri cua sy im lang, than trong va trung thanh trong viéc hoan
thanh nhiém vy cua minh. Nhan dic cong chinh dugc thanh Giuse thuc hanh mot cach
guong mau 13 sy gin bo hoan toan véi 1& luat Chua, 1a ludt cua long x6t thuong, “béi vi
chinh long thirong x6t ciia Thién Chiia di dwa cong Iy dich thiee dén ché vién man”. Vi
vy, nhitng ai theo gwong Thanh Ca Giuse, thuc hién mdt viéc thwong x6t thé xac
hoic thiéng liéng, déu nhan dwgc mdt on toan xa.

c. Khia canh chinh trong on goi cia Thanh Giuse 1a lam ngudi giam hd cua Thanh Gia
Nazareth, phu quan cua Ptc Trinh Nit Maria va 1a than phu hop phap cua Chua Giésu.
Pé tat ca cac gia dinh Kité duogc kich thich tai tao cing mot bau khong khi hiép thong
mat thiét, tinh yéu va cau nguyén 1a nhitng diéu da dugc song trong Thanh Gia, On Toan
X4 dugc ban cho nhirng ai doc kinh Man Céi trong cac gia dinh va giira cac cap
dinh hon.

d. Vao ngay 1 thang 5 nam 1955, T61 T¢ Chua Pi6 XII, da thiét 1ap 1& Thanh Giuse Tho, ¢ ‘voi
woc muon rang moi nguoi déu céng nhdn pham gid cia cong viéc, va diéu nay sé truyén
cam hwng cho doi song xd hoi va ludt 16, diea trén sy chia sé hop Iy gitta quyén loi va
nghia vu”. Vi viy, On Toan Xa dwoc ban cho bt cit ai hang ngay pho thac cac hoat
dong cia minh cho sy bao v¢€ cia Thanh Giuse; va cho bat ky tin hitu nao ciu xin sy
chuyén ciu ciia Ngwoi The Thit Cong thanh Nazareth xwa, dé nhitng nguoi dang
tim cong dn viéc 1am cé thé tim dwoc viée va cong viéc ciia moi nguwoi dwoe xing
dang hon.

e. Cudc lanh nan cta Thanh Gia dén Ai Cap “cho chiing ta thdy rdng Thién Chua hién dién o
nhitng noi con nguoi gap nguy hiém, noi con nguoi dau kho, noi con nguoi phdi chay
trén, noi con ngudi phdi trdi qua sw tir khwde va ruong bs”. On Toan Xa dwgc ban cho
nhirng tin hitu nao doc Kinh Ciu Thanh Giuse (ddi véi truyén thong Latinh), hoic
hat Thanh Ca kinh Thanh Giuse, toan bd hoic it nhat mét phan (ddi véi truyén
thong Byzantlne), hoic doc mot s0 klnh nguyén véi Thanh Giuse khac, phu hgp véi
truyen thong phung vu cua minh, cau xm cho Gido hgi dang bi bach hai ca bén
trong va ngoai thé gidi, va ciu xin cho tit ca cac Kitd hitu dang chiu moi hinh thic
bach hai.

Thanh Téréxa Avila da cong nhan noi Thanh Giuse 13 quan thdy bao vé chung ta cho moi hoan canh
ctia cudc song: “Duong nhw Thién Chia da ban cho chung ta cac vi Thanh nay Thanh khac dé givip do
chiing ta trong cdc nhu cdu khac nhau, nhung toi da kinh nghiém rang Thanh Giuse vinh quang mo
rong su bao tro' cua ngai trong tdt cd cde trwong hop”. Gan day hon, Thanh Gioan Phaold II nhic lai
rang hinh twong Thanh Giuse c6 “mdt su lién quan méi doi véi Gido héi trong thoi dai ching ta, va doi
VvOi thién nién ky Kité moi”.

Pé tai khang dinh tinh pho quat ctia sy bao trg ctia Thanh Giuse d6i voi Gido hoi, ngoai nhimng dip
d3 noi & trén, Toa An Giai T6i Cao ban On Toan X4 cho céc tin hiru doc bét ¢t kinh nguyén nao
di dwoc phé chuin, hoic thwe hién mét viéc dao dirc dé ton vinh Thanh Giuse, ching han doc
kinh “Ad te Beate Ioseph” [tiéng Viét goi 1a Kinh Ong Thanh Giuse Bau Cir], dic biét 1a vao cac
ngay 19 thing Ba va 1 thiang Nim, vao L& Thanh Gia ciia Chia Giésu, Me Maria va Thanh



Giuse, vao Chiia Nhit ciia Thanh Giuse (theo truyén théng Byzantine), vio ngay 19 méi thang va
moi thir Tw, 12 ngay danh riéng dé kinh Thanh Giuse theo truyén thong Latinh.

Trong bdi canh strc khoe khan cap nhu hién nay, viéc ban on toan xa dac biét dugc mo rong cho
nguoi gia, nguoi bénh, ngudi hap héi va tat ca nhiing nguoi vi nhirng ly do chinh dang khong thé ra
khoi nha, mi¢n 1a ho c¢6 1ong tir bo moi quyén luyén dbi véi t6i 18i va co y dinh hoan thanh, cang sém
cang tbt, ba diéu kién thong thuong, trong nha riéng cia ho hodc noi ho budc phai cu tra, khi ho doc
kinh hay 1am mot hanh dong xuit phat tir long dao dic dé tén kinh Thanh Giuse, 1 vi thanh an i
ngudi bénh va bao trg cho on chét lanh, dong thoi dang hién véi 1ong tin thac noi Chaa nhimng dau dén
va kho khin trong cudc séng cua ho.

Dé giup anh chi em giao dan dat dugc on thanh nho nhing diéu kién thuan loi vé mat muyc vy, Toa
An Giai Téi Cao nay tha thiét cau xin rang tat ca cac linh myc duge phu cho nhimg nang quyen thich
hop, hdy trao ban chinh minh véi mét tinh than sin sang va quang dai cir hanh Bi tich Théng héi cling
nhu trao Minh Thanh Chua cho cac bénh nhan.

Sic 1énh nay c6 hiéu luc trong Nam Thanh Giuse, bat chép tat ca quy dinh nguoc lai.
Ban hanh tai Réma, tir tru so ciia Toa An Gidi Toi Cao, vao ngay 8 thang 12 nam 2020.

Pirc Hong Y Mauro Piacenza
Chanh Toa An Giai Toi Cao
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GIAI MA MOT CUOC HON NHAN THANH CONG

6- POI BAN CHAP NHAN NGUOI YEU KHONG HOAN HAO

Mot danh nhéan da néi, “Hén nhdn khéng thé hanh phiic néu truée khi ldy
nhau hai nguoi khong biét ré tinh tinh, thoi quen va tinh cach cia nhau”
(H. de Balzac). Biét nhau, hiéu nhau dé roi s& sin sang chip nhan mat
manh, mat yéu ciia ngudi ban doi. Nhidu doi ban sau mot thoi gian song
chung véi nhau da kham pha ra noi ban doi minh nhiéu tinh hu tat xau.
Diéu nay khién ca hai déu thit vong vé nhau va néu tinh trang khong cai

—— thién thi s& xay ra mau thuan, xung d6t nhau thuong xuyén.
Dale Carnegie trong quyén “Tam ly Vo chdng” khi dé cap dén nhiing va cham hing ngay xay ra trong cudc
song Ira d6i da viét nhu sau: “Cudc song vo' chong la mot cugc song 1é nhi, con ngwoi khi lip gia dinh phai
hiéu dwoc nhitng khé khan, phién phirc trong cugc song lira déi d6, moi c6 thé mang lai cho nhau nguon hanh
phiic chan thdt diing nhw long minh mong mudn. Yéu tirc 1 thiva nhdn, yeéu la tha thir, do la mot chuyén diong
nhién khong ai khong biét, nhung khong phai vi thé ma cdu chuyén vo chong tré thanh don gzan moi nguoi déu
thira biét la thé, song cudc song vo chong van la mét cudc song phién todi luén luon phirc tap...

Vay dé tra cau hoi “Bi quyét nao khién nguoi dan 6ng va nguoi dan ba song dirgc cung nhau lau dén dau bac
rang long?”, nhiéu ngudi cho rang: Do chinh Ia trong cuc hon nhén a ay ca vo va chong déu hiéu rang hon nhan
v6n khong hoan hao, ngugc lai con rat nhiéu khlem khuyet nhung ho da hoc cach yéu di yéu lai, chi duy nhat
mot nguoi. Hay noi cach khac, cudc hon nhan t6t nhét chinh 1a gitta ba vo “mu” va ong chong “diéc”. Vo “mu”
1a d6i khi nhin thay diéu gi tiéu cyc thi hiy coi nhu mu tam thoi. Con chong “diée” 1a vi v néi nhidu qua th1 coi




nhu diéc dé d& cai nhau. Sau cung chi can nhé rang, dén cudi clng ai s& 1a ngudi vi minh 13 & lai, ai s& 1a nguoi
du giéng bio ciing ndm chit tay minh, dé tir d6 biét ma dbi xur t6t v6i nguoi ban doi, trdn quy ngudi ban doi.
Vay la ty nhién hon nhan s€ tré nén vién man. [9]

7- DPOI BAN SAN SANG CHIA SE TRACH NHIEM CHUNG

Moi day, trén trang vnexpress.vn, trong mot bai viét & muc tAm su c6 tua dé “Chan ch&ng” cua mot phu nir
34 tudi co chdng 2 con, tac gia than thé rang minh dang c6 cam gidc chan chong va mudn ly hon vi tinh cach
ctia chong qué y lai vao gia dinh cha me, vao vo va to ra vo trach nhiém trong gia dinh. Trong thoi gian dich
clm Covid-19, anh that nghiép ¢ nha ciing khong gitip d& chi dugc gi mac du chi da lo hét moi viéc an udng,
cham soc con cai, nha cira... Trai lai, trong thoi gian ranh rdi, anh choi chim cé canh, rdi ca phé véi ban bé va
dua dén con di hoc. Anh khong hé c6 ¥ dinh kiém viéc 1am phu vo du thang nao vo cung dua anh bang chi phi
ghi rd chi tiéu mdi thang, thiéu hut ra sao. Anh dudng nhu khong quan tdm, hét tién xai thi anh lai muon vo
hodc muon ba ma.

Gan day ap luc chuyén tién bac, cong viéc khién chi mét méi, bén canh dé hang ngay nhin théy chéng chi lo
chiam soc cho dam chim c4 canh con hon lo cho vo con, ca ti chi cim mit vo dién thoai 1am chi trc ché va ¢6 y
dinh ly hon [10]

Qua thyec, tinh trang trén hién nay xem ra kha pho bién trong cac gia dinh tré. Phan dong cac anh chong luoi
bleng va y lai vao su dam dang ctia chi vo ma bo bé viéc chung trong gia dinh. Diéu d6 khlen nguoi vo mét mai
va thit vong vi gia dinh 13 cia chung, hon nhéan 13 do hai nguoi cing kién tao va niém hanh phuc 1a do hai
ngudi ctng chia sé. Nhu mot danh nhan di khang dinh: “Trong hén nhdn, gdp nhau la buéc dau, song chung
véi nhau la bude ké tiép, lam viéc chung véi nhau méi lam nén mét gia dinh ém dm” (James Thurber).

Trong cudn “Nhitng quy tdc trong doi song vo chong”, tac gia da dua ra 3 cai “cing”: Clng nhau lam viéc
nha, ciing nhau chdm soc con cai, ciing nhau quyét dinh moi viéc trong gia dinh. Tac gia da phan tich nhu sau:

That sai 1am khi nguoi vo 6m dom hét moi thir va dé ngudi chong di lam vé “ngdi choi xoi nude”. Thi nhat,
vo tap cho chéng thoéi quen y lai, luoi biéng va thiéu trach nhiém. Tht hai, vo dang tu bién minh thanh nguoi
gitip viéc trong nha, chir khong con 14 vg. Cudi cung vé lau dai, viéc nay anh huéng khong nhé dén tinh cam
cua vo ché)ng doi ban. Hon nhan 1a sy hop téac, chia sé, va moi trach nhiém déu phai dugc phan cong véi nhau.

Ngoai ra, 1a vo chong, d6i ban nén trao ddi, thong nhat véi nhau dé dua ra quyét dinh cho moi viéc du 16n
hay nhé trong gia dinh. C6 nhiéu gia dinh phan 16n moi viéc do chdng hay do vo quyét dinh, nguoi con lai chi
biét lang nghe theo va it khi tham gia y kién. D6 khong phai la biéu hién ctia mot cudc hén nhan hanh phic. N6
thé hién sy thiéu can bang Ve trong luong 11 néi, vi thé clia nhau trong hon nhan. Dé hon nhan bén ving va
hanh phuc, mot nguyén tic can tuan th nghiém ngat, d6 la moi viéc quan trong trong gia dinh, ca hai vo chdng
déu phai ban bac, néu ra y kién ctia minh dé c6 quyét dinh théng nhét. [11]

Qua thuc, 6ng ba ta ndi, “Thudn vo thudn chong, tat bé Péng ciing can” 14 rat chinh xac vay.

8- POI BAN BIET UNG XU GIAO TIEP TOT VOI NHAU

Chung ta biét rang, trong doi séng hon nhan, giao tiép hiang ngay dong vai tro rat quan trong. N6 khong chi
gin két d6i ban lai, ma con gitp ca hai hiéu nhau hon, déng cam voi nhau hon. M6t ngay cac vo chong ban phai
& xa nhau it nhat ciing tdm gio' do cong viéc 1am n, c6 biét bao chuyén xay ra xung quanh ca hai ngudi. Do do,
rat can ké cho nhau nghe moi chuyén, chia s¢ voi nhau nhiing gi xdy ra trong ngay.

Khéng thé coi mot doi vo chdng 14 hanh phtic néu mdi ngay ho khong noi chuyén voi nhau duge 30 pht.

Vay, diéu cdt yéu 1a d6i ban phai tim co hoi dé giao tiép v6i nhau, khong dé gilta hai nguoi c6 khoang lang
qué lon chang han nhu hai nguoi 1am viéce riéng, manh ai nguoi d6 quan tam den cong vi¢c cua minh thoéi va
khong hé noi chuyén vo6i nhau. Trong khi do, giao tlep hang ngay voi nhau la yeu t6 tao nén hanh phiic gia dinh.

Cudc song hon nhan s€ tr¢ thanh con ac mong néu sudt ngdy ca hai vo chong khong noi chuyén voi nhau
hodc cam thay khong c6 gi dé néi. D6 thuc chat 1a dau hiéu cho thay hon nhan ctia ban dang c6 van dé nghiém
trong va can c6 giai phap chan chinh ngay.

Nho giao tiép d6i thoai thuong xuyén véi nhau, doi ban co co hoi danh thoi gian gin két tinh nghia v chong.
Sau 26 nam nghién ctru 343 cap vo chong, tién si Terri Orbuch, chuyén gia vé tinh yéu hon nhan két luan
rang nhirng nguoi biét va hiéu rd ban doi cia minh s& cam thay hai long v61 hon nhan hon. Trong nhiing cudc
phong van hang nam, 98% cdp vo chong hanh phtic noi rang ho hleu sdu sdc nguoi ban doi cua minh, biét ban
than nhit ctia vo/chong minh, biét nhitng mdi quan tim, mong mudn va méu thuin trong 1ong ctia ngudi do.



Khoang 50% cip vo chong hanh phuc néi rang ho thudng xuyén chia s¢ nhiéu chi tiét riéng tu v6i vo/chong
minh, trong khi con sb nay chi 1a 19% ¢ doi khong hanh phuc.

Khi vo chong hiéu nhau sau sic, cudc hon nhan sé kéo dai hon. TS T. Orbuch ciing dé xuat quy tic 10 phut:
M01 ngay, vo chong nén danh it nhat 10 phut de noi vé nhitng gi ngoai cong viéc, gia dinh, viéc nha, boi thuc té
rat nhiéu cdp vo chong chi giao tlep khi ho mudn noi vé nhung cong viéc trong gia dinh. [12]

9- pOI BAN DUY TRI SU HOA HQP POI SONG TiNH DUC

Céc chuyén gia vé hon nhan déu khang dinh rang sy hoa hop tinh duc trong doi séng vo chong 1a yéu t6 quan
trong dem lai hanh phuc lau dai cho doi ban.

Vira qua trén trang dantri.com.vn, qua bai viét c6 twa dé& “U70 doi ly hon vi chuyén... giwong chiéu”, phong
vién ké mot cau chuyén lién quan mot cap cu 6ng ba 70 doi ly hon vi chuyén tryc trac trong quan hé tinh duc vo
chdng. Ong 73 tudi con ba kém ong 5 tudi. Ong ba cd 3 con, 7 chau, chudn bi 2 nim nita 12 ky niém 50 ngay
cudi. Thinh thoang ong cu doi hoi nhung ba cu khong dap umg vi da “qua han”. f)ng ba thuong nay sinh bat
binh, bat hoa v6i nhau vi chuyén nay, rdi ba doi ngu rleng Luc nay, 6ng ba déu mudn ly hon. Mot dang cu ba
khong chip nhan doi héi cua cu éng, cam thdy nhu bi “4p birc” nén mudn roi xa ong, dang khac 6ng cu 4m tc
vi khong dugc théa man, nén cd y dinh ra di tim chén nuong tua khac! [13]

Day qua la mot bi kich hon nhan ma trén thuce té kh6ng phai 13 hiém khi xay ra. Theo cac chuyén gia tam ly,
nhiéu ngudi 16n tuo1 gap khung hoang chuyén chan goi nhung day lai 1a van dé rat it dugc quan tm. Qua thuc,
nhiéu ngudi cho rang ngudi ta co thé sdng ma khong c6 tinh duc, nhung hon nhan kho t6n tai 1au dai néu khong
¢6 tinh duc.

Chung ta biét rﬁng, tinh dyc 1a mot nhu cau ty nhién thudc ban ning ciia con ngudi. N6 nam sin & trong mau
thit ciia mdi ngudi nén hau nhu khong ai thoat khéi xu hudng tinh duc. Dic biét trong hén nhéan giita ngudi nam
va ngudi nit, ta con néi dén quan hé tinh duc (QHTD), tirc 1a nhitng hanh vi 4i an vo chdng, khi ho trao hién
than x4c va tdm hon cho nhau.

Céc chuyén gla cho rang, quan h¢ vo chong la mdi quan hé tong hop dya trén nhleu chirc nang, vai tro khac
nhau gilta ngudi vo va nguoi chong trong cudc séng. Trong d6, quan hé tinh duc 12 mbi quan hé dic biét. Theo
nhiéu nghién ctru trén thé gidi va ¢ Viét Nam, tinh duc 1a mot trong nhirng nét dac thu cua quan hé vo chong.
N6 chinh 12 soi day gin két tinh cam ctia ca hai nguoi, lam cho vo chdng ¢ thé hiéu nhau nhiéu hon, hanh phuc
hon khi dugc thdéa man véi ban tinh ctia minh.

Néu nhu trong quan hé vo chong, chuyén chin gdi ma khéng 1am théa mén cho ban tinh hodc tinh trang lanh
cam dién ra trong thoi gian dai s& gay cho cho ho nhiing buc xtc, cang thang trong quan h¢ gia dinh ciing nhu
tinh cam vo chong. Nhiéu nghién ctru ciing chi ra rang, hon 80% cac cdp vg chong trén the gi61 ly hon do doi
song tinh duc khong hoa hop. Ho khong tim duoc tleng noi chung trong quan hé chan g01 nén dan dén tinh
trang duong ai ndy di chir khong phai vi 1y do kinh té khé khin hay cac van dé khac chi chiém sb it trong nhitng
truong hop ly hon nay. [14]

Déi voi vo chong Ki-t6 hitu, chung ta x4c tin rang: Khi vg chong thanh mot xuong mot thit trong hon nhan,
va khi sy trao hién nay dién ta viéc vo chong bod sung cho nhau, thi tinh yéu vg chong tré thanh stirc manh lam
cho hai nguoi dugc thém phong pht va ting trudng, dong thoi gop phan xdy dung nén vin minh tinh yéu. Trai
lai, khi nhitng hanh vi tinh dyc khong mang y nghia bo sung va trao hién cho nhau, thi né chi lam phat sinh mot
nén van minh dd vat, trong do con nguoi bi st dung ch.’fmg khac nao nhu mot the dd vat. Trong bdi canh cua
nén van minh huong thy, ngudi nit co thé tro thanh mét ther do vat cho ngudi nam, va con céi tr¢ thanh mat
chudng ngai vat cho cha me.

U6c gi ching ta luén dén v6i Loi Chua dé nhan duge anh sang va stc manh trong lanh vyc nay: “Anh em
khong biét thin xdc anh em la dén tho Chiia Thanh Than, Pdng ngie trong anh em ma anh em da ldanh nhén noi
Thién Chua, va anh em khong con thugc vé chinh minh nita sao? Vi anh em da dwoc mua chuéc bc%ng mot gid
rat I6n. Vay anh em hay tén vinh Chila trong thdn xdc anh em” (1Cr 6,19-20).

Aug. Tran Cao Khii
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