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1. Giờ Lễ: 

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      6:00 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

    30 phút trước các Thánh Lễ 

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày thành 
hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

       Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

      Cao Văn Chính 865-249-5716 

Phó Ngoại Vụ: 

 Phạm Hoàng Hiếu 865-742-5024        

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

     Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

     Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

      SanLe 865-368-9379     

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

    Nguyễn Hiếu 865-236-5141      

Ban Thánh Nhạc:  

       An Nguyễn 865-332-6091 

Hội Các Bà Mẹ:  

     Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

    Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024     

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Khoa 865-332-8045 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Âm Thanh: 

 Hà Anh Thi 865-335-7787 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

FOCCUS Facilitator: 

    Phạm Hiếu 865-742-5024 

    Nguyễn Hoàng                          262-808-6699 

Safe Environment 

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

 (http://cmgconnect.org) 

Văn Phòng GX:  

     Thứ Hai – Thứ Năm: 9AM - 4PM

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

CHÚA  NHẬT 29  THƯỜNG NIÊN C,  16 – 10 – 2022 

Chúa Giêsu dạy trong Tin Mừng hôm nay: "Cầu nguyện luôn 

luôn, không bao giờ mệt mỏi" (Lc 18,1). Ðây là kiểu hành động 

Kitô: Vững vàng trong lời cầu nguyện để vững vàng trong đức tin 

và trong việc làm chứng tá. Nhưng một tiếng nói vang lên trong 

chúng ta: "Lạy Chúa, làm sao không mệt mỏi được? Chúng con là 

người mà... cả ông Môshê cũng đã mỏi mệt!.. " Ðúng thế, mỗi người 

trong chúng ta mệt mỏi. Nhưng chúng ta không cô đơn, chúng ta là 

phần của một Thân Mình. Chúng ta là chi thể của Thân Mình Chúa 

Kitô, là Giáo Hội, mà các cánh tay giơ lên Trời ngày đêm nhờ sự 

hiện diện của Chúa Kitô phục sinh và Thánh Thần của Ngài. Và chỉ 

trong Giáo Hội và nhờ lời cầu nguyện của Giáo Hội mà chúng ta 

có thể vững vàng trong đức tin và việc làm chứng tá. 

Tiếp tục bài giảng Ðức Thánh Cha nói chúng ta đã nghe lời Chúa 

Giêsu hứa trong Tin Mừng: Thiên Chúa sẽ phán xử cho các người 

đuợc tuyển chọn ngày đêm kêu lên Ngài (Lc 18,7). Ðó là mầu 

nhiệm của lời cầu nguyện: kêu lên, không mệt mỏi và nếu bạn mệt 

thì xin trợ giúp để giữ cho tay giơ lên cao. Ðó là lời cầu mà Chúa 

Giêsu đã vén mở cho chúng ta và ban cho chúng ta trong Thánh 

Thần.  

Ðức Thánh Cha định nghĩa lời cầu nguyện như sau: Cầu nguyện 

không phải là trốn chạy vào trong một thế giới lý tưởng, không phải 

là trốn thoát vào trong một sự yên tĩnh giả tạo ích kỷ. Trái lại, cầu 

nguyện là chiến đấu, là cũng để cho Chúa Thánh Thần cầu nguyện 

trong chúng ta. Chính Chúa Thánh Thần dậy chúng ta cầu nguyện, 

Ngài hướng dẫn chúng ta trong lời cầu nguyện, Ngài khiến cho 

chúng ta cầu nguyện như các người con. 

Các Thánh là những người nam nữ đã vào cho tới tận cùng thẳm 

mầu nhiệm của lời cầu nguyện. Những người nam nữ chiến đấu 

bằng lời cầu nguyện, với tất cả sức lực của các vị, và chiến thắng 

nhưng không phải một mình: Chúa chiến thắng trong các vị và với 

các vị. Cả 7 chứng nhân mà hôm nay đã được phong hiển thánh 

cũng đã chiến đấu trận chiến tốt của đức tin và tình yêu với lời cầu 

nguyện. Vì thế các vị đã vững vàng trong đức tin, với con tim quảng 

đại và trung thành. Nhờ gương sáng và lời bầu cử của các vị xin 

Thiên Chúa cũng ban cho chúng ta là những người cầu nguyện, 

ngày đêm kêu lên Thiên Chúa, mà không mệt mỏi; biết để cho Chúa 

Thánh Thần cầu nguyện trong chúng ta, và cầu nguyện bằng cách 

nâng đỡ nhau để các cánh tay giơ cao, cho tới khi Lòng Thương 

Xót Chúa chiến thắng.                          Đức Giáo Hoàng Phanxicô      



CÁC BÀI ĐỌC 16/10/2022 
BÀI ĐỌC 1: Xh 17, 8-13 

Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, người Amalec đến giao chiến 

với Israel tại Raphiđim, Ông Môsê nói với ông Giosuê 

rằng: "Ngươi hãy tuyển lựa các chiến sĩ ra chiến đấu với 

người Amalec: ngày mai tôi sẽ cầm gậy Thiên Chúa 

trong tay lên đứng trên đỉnh núi". Ông Giosuê thực hiện 

như lời ông Môsê đã dạy, và ra chiến đấu với người 

Amalec. Còn ông Môsê, Aaron và Hur thì đi lên đỉnh 

núi. Khi ông Môsê giơ tay lên, thì dân Israel thắng trận, 

còn khi ông hạ tay xuống một chút, thì người Amalec 

thắng thế. Bấy giờ tay ông Môsê mỏi mệt, người ta liền 

khiêng tảng đá kê cho ông ngồi, còn ông Aaron và ông 

Hur thì nâng đỡ hai tay ông. Bởi đó hai tay ông không 

còn mỏi mệt cho đến khi mặt trời lặn. Ông Giosuê dùng 

lưỡi gươm đánh đuổi người Amalec và quân dân nó.    

Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: 2 Tm 3, 14 - 4, 2 

Trích thư thứ hai của Thánh Phaolô Tông đồ gửi 

Timôthêu. 

Con thân mến, con hãy bền vững trong các điều con 

đã học hỏi và xác tín, vì con biết con đã học cùng ai, vì 

từ bé, con đã học biết Sách Thánh, và chính Sách Thánh 

đã dạy con sự khôn ngoan để con được cứu rỗi nhờ tin 

vào Đức Giêsu Kitô. Tất cả Kinh Thánh đã được Chúa 

linh hứng, đều hữu ích để giảng dạy, biện bác, sửa dạy 

và giáo dục trong đàng công chính, ngõ hầu người của 

Thiên Chúa được hoàn hảo để sẵn sàng thực hiện mọi 

việc lành. Cha khuyến cáo con trước tôn nhan Thiên 

Chúa và Đức Kitô, Đấng sẽ thẩm phán kẻ sống và kẻ 

chết, nhân danh cuộc xuất hiện của chính Người và 

vương quốc của Người: Con hãy rao giảng lời Phúc Âm, 

hãy xúc tiến việc đó, dầu thời thế thuận lợi hay không 

thuận lợi; hãy thuyết phục, hãy khiển trách, hãy khuyên 

lơn với tất cả lòng kiên nhẫn và quan tâm giáo huấn.   

    Đó là lời Chúa. 

BÀI PHÚC ÂM: Lc 18, 1-8 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ một dụ 

ngôn, dạy các ông phải cầu nguyện luôn, đừng ngã lòng, 

mà rằng: "Trong thành kia, có một vị thẩm phán không 

kính sợ Thiên Chúa, cũng không kiêng nể người ta. 

Trong thành đó lại có một bà goá đến thưa ông ấy rằng: 

'Xin ông minh oan cho tôi khỏi tay kẻ thù'. Trong một 

thời gian lâu dài, ông không chịu, nhưng sau đó ông nghĩ 

rằng: 'Mặc dầu ta không kính sợ Thiên Chúa, mà cũng 

chẳng kính nể người ta, nhưng vì bà goá này cứ quấy 

rầy ta mãi, nên ta sẽ xử cho bà ấy, kẻo bà ấy đến mãi 

làm ta nhức óc' ". Rồi Chúa phán: "Các con hãy nghe lời 

vị thẩm phán bất lương nói đó. Vậy Thiên Chúa lại 

không minh xử cho những kẻ Người tuyển chọn, hằng 

kêu cứu với Người đêm ngày, mà khoan giãn với họ mãi 

sao? Thầy bảo các con, Chúa sẽ kíp giải oan cho họ. 

Nhưng khi Con Người đến, liệu sẽ còn gặp được lòng 

tin trên mặt đất nữa chăng?"  

  Đó là lời Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  16/10/22  CHÚA NHẬT 29 THƯỜNG 

NIÊN.  Xh 17,8-13 ; 2 Tm 3,14-4,2 ; Lc 18,1-8. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

Thứ Hai   17/10/22  Th. Ignatiô Antiôchia, gmtđ;  

Ep 2, 1-10 ; Lc 12,13-21. 

+  

Thứ Ba   18/10/22  THÁNH LUCA, thánh sử;   

2 Tm 4, 10-17b ; Lc 10,1-9. 

+  

Thứ Tư  19/10/22; Th. Gioan Brêbeuf, lm, Th. Isaac 

Jôgues, lm, và các bạn, tử đạo.  

Ep 3,2-12 ; Lc 12,39-48. 

+ 

Thứ Năm  20/10/22; Th. Phaolô Thánh Giá, lm; 

Ep 3,14-21 ; Lc 12,49-53. 

  + 

Thứ Sáu  21/10/22  Tuần 29 Thường Niên;  

Ep 4,1-6 ; Lc 12,54-59. 

+   

Thứ Bảy  22/10/22 Th. Gioan Phaolô II, gh;  

Ep 4,7-16 ; Lc 13,1-9. 

8:00 AM: +   

6:00 pm: Chúa Nhật 30 Thường Niên. 

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài 

chánh năm 2022 – 2023 là $191,000 / năm. 

Giáo xứ có tổng cộng 126 gia đình. Do đó, 

để duy trì Giáo xứ với các sinh hoạt thường 

nhật, mỗi gia đình trong Giáo xứ có bổn 

phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào mong 

ước dâng kính hoa để trang trí 

trong Nhà thờ và trước toà Mẹ 

Maria, Thánh Cả Giuse. Xin liên 

lạc với Cha Xứ, hay Ban Tài 

Chánh Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng 

Giáo Xứ. Mỗi tuần $75.00. 

RỬA TỘI TRẺ EM 

 Giáo Xứ sẽ có rửa tội cho các trẻ 

em vào sau thánh lễ Chúa Nhật tuần 2 

hằng tháng. Cha Mẹ và người đỡ đầu 

phải đến học Giáo Lý Rửa Tội vào tối 

Thứ Bảy hôm trước lúc 6:30 pm. Xin 

nộp đơn cho Văn Phòng Giáo Xứ càng 

sớm càng tốt. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa 

Nhật, xin sử dụng phong bì dâng lễ 

(phong bì mầu đỏ). Xin chân 

thành cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã và 

đang đóng góp tài chánh cho Giáo 

Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương 

tiện sinh hoạt. Và nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria chúc 

lành cho các gia đình. 

 

 

 

 

 

 PHỤNG  VỤ  THÁNH  LỄ 

– –

1.  Bài đọc 1:         TTHNCG             

2.  Bài đọc 2:          TTHNCG 

3.  Dâng của lễ:      TTHNCG 

4.  Giúp Lễ:           Thuyên, Emily, Toàn, 

                               Việt Đinh, Khang Việt 

 

THIẾU  NHI  THÁNH  THỂ 

LỚP  GIÁO  LÝ 

Các em Thiếu Nhi Thánh Thể và các 

lớp giáo lý sẽ chính thức bắt đầu sinh 

hoạt và học từ Chúa Nhật 11-9-2022 sau 

thánh lễ Chúa Nhật cho đến 11:30 am.  

 

CHA  XỨ  ĐI  VẮNG 

Cha xứ sẽ vắng Giáo xứ đi họp Linh Mục với Liên 

Đoàn Công Giáo Việt Nam tại Dallas, Texas từ Thứ 

Hai, 17/10/2022 đến Thứ Sáu, 21/10/2022. Bởi đó, Giáo 

xứ sẽ không có thánh lễ hằng ngày. Các thánh lễ cuối 

tuần vẫn bình thường.  

 

 

 

SỔ VÀNG  ÂN  NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã 

tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. Ẩn danh (hoa nhà thờ)                       $100 

2. Các Bà Mẹ Công Giáo 

(food sale)              $7,222  

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse 

trả công bội hậu cho quý vị. 

TIỀN DÂNG CÚNG THÁNH LỄ 

– –

1. Lần 1 (offering):                                 $3,097.00 

2. Lần 2  (quỹ xây cất):                             $120.00 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                       $3,300.00 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



NHÂN ĐỨC TRONG GIA ĐÌNH: NIỀM VUI 

1. Thế nào là niềm vui? 

Người có niềm vui là người được lấp đầy bằng hạnh phúc, bình an và tình yêu. Niềm vui là điều ở trong chúng ta. Nó đến từ cảm 

thức mình được yêu, từ lòng biết ơn vì những ân huệ của cuộc sống. Bạn có được  niềm vui khi thực hiện điều bạn tin là đúng. 

Trò cười là kết quả của những điều xảy ra bên ngoài như một khoảng thời gian vui chơi tuyệt vời; còn niềm vui đến từ những 

chuyển biến trong tâm hồn chúng ta. Niềm vui luôn có đó cho dù cuộc sống có những biến động. Chúng ta có thể đầu tư cho niềm 

vui nội tâm của mình trong tất cả mọi sự. Ta có thể tận hưởng niềm vui từ việc nhà hay việc làm bài tập, thậm chí trong cả những 

công việc buồn chán và không thoải mái nhất. Nếu bạn lặng sâu vào trong tâm hồn mình, bạn sẽ thấy được niềm vui và có thể 

biến công việc thành động lực cho niềm vui. Niềm vui nội tâm có thể giúp chúng ta trong những lúc ta khó khăn và buồn chán. 

2. Tại sao cần niềm vui? 

Nếu không có niềm vui nội tâm, tất cả cảm xúc của ta bị chi phối bởi những gì đang diễn ra quanh mình. Khi bên ngoài diễn ra 

tốt đẹp, ta cảm thấy vui. Nếu các sự việc không theo ta tưởng thì ta cảm thấy buồn, thăng trầm và lại thăng trầm. Nếu không có 

niềm vui nội tâm, chúng ta bị dồn ép vì những nỗi đau hay niềm khoái trá của những gì đang diễn ra. Như vậy thì niềm vui của ta 

sẽ tắt ngúm khi các trò vui chơi chấm dứt. Một điều không thể tránh khỏi là những nỗi buồn sẽ ăn sâu và gặm nhấm chúng ta. 

Cuộc sống luôn có những thăng trầm dù bạn đang có tâm trạng thế nào thì nó vẫn tiếp tục tiếp diễn. Nếu bạn tràn đầy niềm vui 

thì sâu thẳm trong bạn là một sự bình thản. Ta có thể tiếp tục cảm thấy mình được yêu và an toàn. Khi có những điều tốt đẹp đến, 

chúng ta cảm nhận niềm vui và nó sẽ kéo dài. Khi bị tổn thương, tự nhiên ta cảm thấy buồn. Nhưng ta có sức mạnh của niềm vui 

nội tâm, sự buồn chán sẽ không thể ở mãi trong ta. Nó đến và sẽ mau chóng phải rời bỏ ta. 

 3. Cách thực hành 

Niềm vui đến từ trong tâm hồn và nó sẽ ở trong tâm hồn bạn. Bạn hãy ý thức đó là một ân sủng. Cho dù làm gì, hãy làm với một 

tâm hồn vui tươi. Khi sự tốt lành đến, bạn tận hưởng tròn đầy. Khi nỗi buồn đến hãy để chúng tạm biệt bạn nhanh chóng. Hãy để 

chúng đi! Hãy nhận ra những món quà từ điều đang xảy đến, đây chính là cách làm cho chúng ta nên mạnh mẽ hơn. Chúng ta sẽ 

có được những điều mới lạ. Tâm trạng trở nên phấn khởi khi bạn có một trận cười thỏa thích. Sự khôi hài là nguồn mạch của 

niềm vui. Hãy để cho tâm hồn bạn được bình an khi gặp khó khăn. Khi khó khăn qua, hãy luôn ý thức rằng bạn được yêu. Bạn 

đã được yêu trước khi bạn được sinh ra. 

Người có niềm vui phản ứng thế nào? 

• Bố mẹ yêu cầu bạn quét dọn nhà xe? 

• Một người bạn yêu quý của bạn chuyển đi xa? 

• Bạn có một bài tập khó? 

• Dành nhiều thời gian suy gẫm về cuộc sống? 

• Bạn cảm thấy tuyệt vọng? 

 4. Dấu hiệu của sự thành công: 

Chúc mừng bạn khi: 

• Nhìn vào tâm hồn mình để có được niềm vui nội tâm 

• Tin rằng Thiên Chúa tạo dựng nên bạn và yêu thương bạn 

• Thích công việc bạn đang làm 

• Biết ơn về những ân sủng trong cuộc sống 

• Biết ơn về ân sủng của riêng bạn 

• Cảm nhận sự bình an nội tâm cho dù bạn đang gặp khó khăn 

• Luôn nhớ mỉm cười 

 Hãy cố gắng khi: 

• Tìm kiếm những thú vui bên ngoài 

• Chỉ làm việc bạn thích 

• Quên lãng ân huệ trong cuộc sống 

• Cảm thấy buồn khi những điều không hay xảy đến và chẳng học được gì từ nó 

• Thường bị chìm đắm trong những suy nghĩ tiêu cực 

• Giữ cái mặt cau có 

Khẳng định: 

Tôi luôn biết ơn vì niềm vui tôi có được trong tâm hồn. Tôi thích công việc và phận vụ của mình. Tôi trân trọng ân sủng được ban 

cho tôi trong ngày hôm nay.                                                                                                               Tác giả: Linda Kavelin Popov 


