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10919 Carmichael Rd, Knoxville, TN 37932 

Lm. Đaminh-Hạnh M. Nguyễn Trung Chánh, CRM (865) 999-3138 

Phó Tế: Thầy Giuse Vĩnh Hiếu   (865) 640-5308 

Văn Phòng Giáo Xứ: (865) 454-8317 
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Facebook: Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót Knoxville, TN. USA 
1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      6:00 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

 Phạm Hoàng Hiếu 865-742-5024          

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Khoa 865-332-8045 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Âm Thanh: 

 Hà Anh Thi 865-335-7787 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Safe Environment 

Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

(https://www. https://cmgconnect.org) 

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

Tin Mừng Chúa Nhật thứ hai Mùa Chay thuật lại cho chúng ta biến 

cố Biến hình của Chúa Giêsu. Chúa đưa các ông Phêrô, Giacôbê và Gioan 

lên núi, tượng trưng sự gần gũi với Thiên Chúa, để khai mở cho các ông 

hiểu trọn vẹn hơn mầu nhiệm con người của Ngài: Chúa sẽ phải đau khổ, 

phải chết và sẽ phục sinh.  

Trước đó, Chúa đã nói với các ông về những điều này, những điều 

đang chờ đợi Chúa, nhưng các ông không thể chấp nhận. Vì thế, khi Chúa 

và các ông lên đến đỉnh núi, Chúa chìm đắm cầu nguyện và biến hình 

trước mắt các ông: "Dung nhan Người chói lọi như mặt trời, và y phục 

Người trở nên trắng tinh như ánh sáng". Qua sự kiện Biến hình tuyệt vời 

này, ba môn đệ được mời gọi nhận ra nơi Chúa Giêsu "Con Thiên Chúa 

rực sáng vinh quang". Các ông hiểu Thầy hơn. Các ông nhận ra rằng 

chiều kích nhân loại không biểu lộ tất cả thực tế nơi Thầy mình; dưới con 

mắt của các ông chiều kích thần linh của Thầy được mạc khải.  

Cần nhấn mạnh rằng, ở giữa nhóm Mười Hai, Chúa Giêsu chọn 

Phêrô, Giacôbê và Gioan cùng lên núi với Chúa. Chúa dành cho các ông 

đặc quyền chứng kiến cuộc Biến hình. Tuy nhiên, trong lúc thử thách, 

Thánh Phêrô chối Chúa; và hai anh em Giacôbê và Gioan thì xin các vị 

trí đầu tiên trong vương quốc của Chúa. Nhưng Chúa Giêsu không chọn 

theo tiêu chuẩn của chúng ta, mà theo kế hoạch yêu thương của Ngài. Ðó 

là một sự lựa chọn nhưng không, vô điều kiện, một sáng kiến tự do, một 

tình bạn thiêng liêng không đòi trao đổi. Như Chúa đã gọi ba môn đệ này, 

ngày nay, Ngài cũng gọi một số người ở kề bên Ngài, để làm chứng. Trở 

thành nhân chứng là một ân ban mà chúng ta không xứng đáng: chúng ta 

cảm thấy không xưng đáng, nhưng chúng ta không thể lùi lại đàng sau 

với lý do chúng ta không có khả năng. Chúng ta chưa ở trên núi Tabor, 

mắt chúng ta chưa chứng kiến khuôn mặt chiếu sáng như mặt trời của 

Chúa Giêsu. Tuy nhiên, Lời Cứu độ và đức tin đã được trao ban cho 

chúng ta. Trong những cách thức khác nhau, chúng ta đã trải nghiệm 

niềm vui gặp gỡ với Chúa Giêsu. Chúa cũng nói với chúng ta: “Hãy đứng 

dậy và không sợ hãi”.  

Thế giới ngày nay, một thế giới được ghi dấu bởi tính ích kỷ và tham 

lam, những mối bận tậm hàng ngày làm lu mờ ánh sáng Thiên Chúa. 

Chúng ta thường hay nói: Tôi không có thời gian cầu nguyện, tôi không 

có khả năng phục vụ trong giáo xứ, không có khả năng đáp ứng những 

yêu cầu của người khác... Nhưng chúng ta không được quên rằng chúng 

ta đã lãnh nhận Bí tích Thanh Tẩy và Bí tích Thêm sức làm cho chúng ta 

trở thành nhân chứng, không phải vì tài năng của chúng ta, nhưng do 

hồng ân của Chúa Thánh Thần.                                        

Đức Giáo Hoàng Phanxicô. 

. 



CÁC BÀI ĐỌC 5/3/2023 
BÀI ĐỌC 1: St 12, 1-4a 

Trích sách Sáng Thế. 

Khi ấy, Chúa phán cùng Abram rằng: 

"Ngươi hãy từ bỏ quê hương, họ hàng và nhà 

cửa cha ngươi mà đi đến xứ Ta chỉ cho. Ta sẽ 

làm cho ngươi nên một dân lớn, Ta sẽ ban phúc 

cho ngươi, cùng làm vinh danh ngươi, ngươi sẽ 

được diễm phúc. Ta sẽ ban phúc cho ai chúc 

phúc ngươi, và chúc dữ cho ai chúc dữ ngươi. 

Mọi dân tộc trên mặt đất sẽ nhờ ngươi mà được 

diễm phúc". Abram liền ra đi, như lời Thiên 

Chúa phán dạy.        Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: 2 Tm 1, 8b-10 

Trích thư thứ hai của Thánh Phaolô Tông đồ 

gửi cho Timôthêu. 

Con thân mến, con hãy đồng lao cộng tác với 

Cha vì Tin Mừng, nhờ quyền lực của Thiên 

Chúa, Đấng giải thoát và kêu mời chúng ta bằng 

ơn thiên triệu thánh của Người, không phải do 

công việc chúng ta làm, mà là do sự dự định và 

ân sủng đã ban cho chúng ta từ trước muôn đời 

trong Đức Giêsu Kitô, nhưng bây giờ mới tỏ bày 

bằng sự xuất hiện của Đức Giêsu Kitô, Đấng 

Cứu Chuộc chúng ta, Người đã dùng Tin Mừng 

tiêu diệt sự chết và chiếu soi sự sống, và sự 

không hư nát được tỏ rạng.       Đó là lời Chúa. 

PHÚC ÂM: Mt 17, 1-9 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh 

Matthêu. 

Khi ấy, Chúa Giêsu đã gọi Phêrô, Giacôbê 

và Gioan là em ông này, và Người đưa các ông 

tới chỗ riêng biệt trên núi cao. Người biến hình 

trước mặt các ông: mặt Người chiếu sáng như 

mặt trời, áo Người trở nên trắng như tuyết. Và 

đây Môsê và Êlia hiện ra, và đàm đạo với 

Người. Bấy giờ ông Phêrô lên tiếng, thưa Chúa 

Giêsu rằng: "Lạy Thầy, chúng con được ở đây 

thì tốt lắm. Nếu Thầy ưng, chúng con xin làm 

ba lều, một cho Thầy, một cho Môsê, và một 

cho Êlia". Lúc ông còn đang nói, thì có một đám 

mây sáng bao phủ các Ngài, và có tiếng từ trong 

đám mây phán rằng: "Đây là Con Ta yêu dấu rất 

đẹp lòng Ta, các ngươi hãy nghe lời Người". 

Nghe thấy vậy, các môn đệ ngã sấp xuống, và 

hết sức sợ hãi. Bấy giờ Chúa Giêsu đến gần, 

động đến các ông và bảo: "Các con hãy đứng 

dậy, đừng sợ". Ngước mắt lên, các ông thấy 

chẳng còn ai, trừ ra một mình Chúa Giêsu. Và 

trong lúc từ trên núi đi xuống, Chúa Giêsu đã ra 

lệnh cho các ông rằng: "Các con không được nói 

với ai về việc đã thấy, cho tới khi Con Người từ 

cõi chết sống lại".   Đó là lời Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  5/3/2023  Chúa Nhật 3 Mùa Chay;  

St 12:1-4; 2 Tm 1:8-10; Mt 17:1-9 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+ 

Thứ Hai   6/3/2023  Tuần 2 Mùa Chay 

   Đnl 9:4-10; Lc 6:36-38. 

+  

Thứ Ba   7/3/2023  Tuần 2 Mùa Chay; 

  Is 1:10,16-20; Mt 23:1-12. 

+  

Thứ Tư  8/3/2023   Tuần 2 Mùa Chay; 

Gr 18:18-20; Mt 20:17-28 

+   

Thứ Năm  9/3/2023  Tuần 2 Mùa Chay;  

Gr 17:5-10; Lc 16:19-31. 

+   

Thứ Sáu  10/3/2023  Tuần 2 Mùa Chay;   

St 37:3-4,12-13,17-28; Mt 21:33-43,45-46. 

+  

Thứ Bảy  11/3/2023  Tuần 2 Mùa Chay; 

Mk 7:14-15,18-20; Lc 15:1-3,11-32 

8:00 AM: +   

6:00 pm: Chúa Nhật 3 Mùa Chay.  

 

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2022 – 2023 là $191,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 117 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào mong 

ước dâng kính hoa để trang trí 

trong Nhà thờ và trước toà Mẹ 

Maria, Thánh Cả Giuse. Xin liên 

lạc với Cha Xứ, hay Ban Tài 

Chánh Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng 

Giáo Xứ. Mỗi tuần $75.00. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa Nhật, 

xin sử dụng phong bì dâng lễ 

(phong bì mầu đỏ). Xin chân 

thành cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã và 

đang đóng góp tài chánh cho Giáo 

Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương tiện sinh hoạt. Và 

nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria chúc lành cho các gia 

đình. 

GIẢI  TỘI  MÙA  CHAY 

Giáo xứ sẽ có ngày giải tội 

chung vào tối Thứ Tư 8-3-

2023 từ 7:00 – 9:00 pm, 

chuẩn bị cho Đại Lễ Phục Sinh. 

Ngoài ra, ai muốn xưng tội 

ngoại lệ, xin liên lạc với Cha 

Xứ. 

ĐỔI GIỜ 

 Chúa Nhật tuần tới 12/03/2023 sẽ 

là ngày đổi giờ từ 2:00 am thành 3:00 

am. Xin quý vị nhớ đổi đồng hồ để đến 

tham dự thánh lễ cho đúng giờ. 

 

– –

1.  Bài đọc 1:          Chị Hoa          

2.  Bài đọc 2:          Anh Bá 

3.  Dâng của lễ:      Gđ. Nghĩa - Sương 

4.  TTVTT:          Hảo, Sanle, Tân, Thuận 

5.  Giúp Lễ:      Anthony, Adam, Selena 

                       Nguyễn, Sydney, Anh Đinh 

TĨNH TÂM & GIẢI TỘI MÙA CHAY 

Giáo Xứ sẽ có hai ngày Tĩnh Tâm Mùa Chay do 

Cha Nguyễn Toàn Thiện, CRM, Dòng Mẹ Chúa 

Cứu Chuộc (Dòng Đồng Công) hướng dẫn và chia 

sẻ: 

1. Thứ Hai, 6-3-2023 @ 8:00 pm 

2. Thứ Ba, 7-3-2023 @ 8:00 pm 

Thứ Tư, 8-3-2023, giải tội Mùa Chay do 3 Cha: 

Cha Nghĩa, Cha Thiện, CRM và Cha Chánh, CRM 

từ 7:00 – 9:00 pm. 

 

– –

1. Lần 1 (offering):                                      $3,406.00 

2. Lần 2 (Quỹ xây cất):                                 $155.00 

3. AC Thiet & Thuy / Dynasty Nail Spa        $1,000  

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300.00 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



10 LỜI KHUYÊN SỐNG 40 NGÀY MÙA CHAY 

Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

Thứ tư 22 tháng 2 bắt đầu Mùa Chay, một hành trình vừa đòi hỏi vừa tràn hy vọng để trở về với Chúa. Sau đây là 

mười lời khuyên Đức Phanxicô được lựa chọn từ các buổi tiếp kiến và các bài giảng ngày thứ tư Lễ Tro để giúp chúng 

ta trong hành trình Mùa Chay này. Giai đoạn Mùa Chay có thể so sánh với điều gì? Theo Đức Phanxicô chúng ta có thể 

so sánh với cuộc hành trình trở về với Chúa. Mùa Chay liên quan đến toàn bộ cuộc sống, toàn bộ con người chúng ta. 

Đã đến lúc chúng ta kiểm tra lại con đường chúng ta đi, để tìm ra con đường đưa chúng ta về nhà, tìm lại mối liên hệ 

cơ bản với Thiên Chúa, Đấng mà mọi sự chúng ta tùy thuộc vào. Hành trình này chỉ có thể thực hiện được là nhờ Chúa 

đã có cuộc hành trình đến với chúng ta trước. Nếu không, chúng ta sẽ không đi được con đường này vì chúng ta không 

thể dựa trên sức mạnh của mình để đi; không ai có thể hóa giải với Thiên Chúa bằng sức riêng mình. Dĩ nhiên là Ngài 

đòi hỏi, nhưng trên hết là hy vọng. Hành trình Mùa Chay là con đường mà chính niềm hy vọng được hình thành. Hành 

trình này được hình thành nhờ nhận thức. Đúng vậy, Đức Phanxicô nói, chúng ta là cát bụi, chúng ta yếu ớt, mong manh 

và phải chết. Chúng ta nhỏ bé so với muôn triệu thế kỷ, muôn tỷ thiên hà và không gian vô tận. Nhưng, chúng ta là hạt 

bụi yêu quý của Chúa. Vì thế hành trình trở lại với Chúa Kitô là con đường hoán cải và chữa lành. 

1. Hãy để trái tim được chạm vào 

Tiên tri Giôen nói: “Hãy hết lòng trở về với Ta” (2:12).  Đức Phanxicô nhấn mạnh, trong cuộc sống chúng ta sẽ 

luôn có những việc phải làm, những lời phải cáo lỗi, nhưng hôm nay là lúc chúng ta trở về với Chúa. Điều này có nghĩa 

là dấn thân không hời hợt, không nhất thời vào con đường hoán cải, một hành trình thiêng liêng chạm đến nơi mật thiết 

nhất của chúng ta. Đúng vậy, trái tim chúng ta là nơi chứa cảm xúc, là trọng tâm các lựa chọn chín muồi, các hành vi 

của chúng ta. Mùa Chay không phải là mùa gom lại các việc tốt lành nhưng là mùa để chúng ta nhận ra trái tim chúng 

ta hướng về đâu. Kim chỉ nam định hướng đời tôi dẫn tôi đi đâu, đi về Chúa hay đi về với bản thân tôi? (…) Tôi có một 

trái tim “loạng choạng”, tiến một bước, lùi hai bước, yêu Chúa một ít, yêu thế gian một ít, hay tôi có trái tim vững vàng 

trong Chúa? Và bỗng tôi nhận ra tôi có trái tim khép kín, rỉ sét, lạnh lùng, tê liệt sao? Đức Phanxicô nhấn mạnh: “Chúng 

ta cần sự chữa lành của Chúa Giêsu, cần đặt vết thương của chúng ta trước Ngài và nói: ‘Lạy Chúa Giêsu, con ở đây 

trước mặt Chúa, với tội lỗi của con, với những khốn khổ của con. Chúa là bác sĩ, xin Chúa giải thoát con, chữa lành trái 

tim con’.” 

2. Ngừng bồn chồn 

Đức Phanxicô xin chúng ta: “Làm chậm lại cuộc sống, một cuộc sống luôn chạy mà không biết chạy đi đâu. Dừng 

lại một chút, rời bỏ sự vội vã vô nghĩa này, vội vã lấp đầy trái tim với cảm giác chua cay mà chẳng làm được gì. Dừng 

lại, vì sống vội vàng, sống phân tán, sống chia rẽ để cuối cùng chỉ phá thời gian dành cho gia đình, cho bạn bè, cho con 

cái, cho ông bà, cho tình nghĩa… thời gian cho Chúa.” 

3. Đi tìm thinh lặng 

Đức Phanxicô xin chúng ta: “Hãy dừng lại một chút trước tiếng ồn ào làm chói tai, điếc tai, làm chúng ta quên đi 

sức mạnh hiệu quả và sáng tạo của thinh lặng”. Ngài lên án tiếng ồn làm ô nhiễm: “Chúng ta bị nhận chìm với những 

lời sáo rỗng, những quảng cáo, những thông điệp quỷ quyệt. Chúng ta đã quen với việc nghe mọi thứ về mọi người và 

có nguy cơ chìm đắm trong thế giới trần tục làm tâm hồn suy sụp, không một móc nối cơ tim nào có thể chữa được, chỉ 

có thinh lặng.” “Không dễ để im lặng trong lòng vì chúng ta luôn muốn nói một chút, muốn ở bên người khác. Nhưng 

sự hoán cải thực sự phải trả giá bằng  thinh lặng. Nhờ Chúa, người tín hữu có thể trở về với chính mình và lắng nghe 

Lời Chúa.” 

4. Tách khỏi điện thoại thông minh 

Đức Phanxicô khuyên: “Đi vào sa mạc trong Mùa Chay có nghĩa là tách khỏi điện thoại di động để kết nối với Tin 

Mừng. Ăn chay là biết từ bỏ những điều phù phiếm, thừa thãi, để đi đến điều thiết yếu. Đó là bỏ lệ thuộc vào selfie. 

Dừng lại một chút trước nhu cầu muốn mọi người nhìn thấy, muốn liên tục được chú ý, điều này làm chúng ta quên đi 

giá trị của mật thiết và chiêm nghiệm.” Đức Phanxicô nhấn mạnh đến căn bệnh hình thức đang thống trị ngày nay. Đó 

là trò lừa vĩ đại qua vẻ bề ngoài của một ngọn lửa: khi đốt xong chỉ còn lại đống tro tàn. Chúng ta nên chẩn đoán những 

biểu hiện mình đang tìm kiếm, cố gắng vạch ra chúng, sẽ giúp ích cho chúng ta. Tránh xa điện thoại cũng có nghĩa là 

chấm dứt những lời nói vô bổ, nói xấu, tin đồn, ngồi lê đôi mách, nói lời hung bạo, gây tổn thương và tai hại do mạng 

khuếch đại. Đó cũng là từ chối những lời chỉ trích thô bạo và nhanh chóng, những phân tích đơn giản không nắm bắt 

được tính phức tạp của các vấn đề con người, đặc biệt là vấn đề của những người đau khổ nhất. Việc làm sạch này là 

cần thiết để có được tâm hồn lành mạnh. 
 

(Còn tiếp) 


