
 Church of Divine Mercy 

GIÁO  XỨ  LÒNG  CHÚA  THƯƠNG  XÓT 
10919 Carmichael Rd, Knoxville, TN 37932 

Lm. Đaminh-Hạnh M. Nguyễn Trung Chánh, CRM (865) 999-3138 

Phó Tế: Thầy Giuse Vĩnh Hiếu   (865) 640-5308 

Văn Phòng Giáo Xứ: (865) 454-8317 

http://divinemercyknox.org   -   vpdivinemercy@gmail.com 

Facebook: Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót Knoxville, TN. USA 
1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      6:00 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

 Phạm Hoàng Hiếu 865-742-5024          

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Khoa 865-332-8045 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Âm Thanh: 

 Hà Anh Thi 865-335-7787 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Safe Environment 

Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

(https://www. https://cmgconnect.org) 

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

Bài Tin Mừng Chúa Nhật III Mùa Chay, kể lại cuộc gặp gỡ của Chúa Giêsu 

với một phụ nữ xứ Samaria. Chúa đang đi với các môn đệ và dừng lại gần một 

giếng nước ở miền Samaria. Người dân xứ Samaria, vốn bị người Do thái coi 

là những người lạc giáo và rất khinh rẻ. Chúa Giêsu mệt và khát. Có một phụ 

nữ đến kín nước và Chúa nói với bà ấy: "Xin cho tôi uống”. Thế là, vượt qua 

mọi hàng rào, Chúa bắt đầu cuộc đối thoại, qua đó Ngài tỏ lộ cho phụ nữ ấy 

'mầu nhiệm nước hằng sống', nghĩa là mầu nhiệm Thánh Linh, hồng ân của 

Thiên Chúa. Thực vậy, trước phản ứng ngạc nhiên của phụ nữ ấy, Chúa Giêsu 

đáp: "Giả sử bà biết hồng ân của Thiên Chúa và ai là người nói với bà: "Xin 

hãy cho tôi uống!", thì bà sẽ xin người ấy và người sẽ cho bà nước hằng sống". 

Nơi trọng tâm cuộc đối thoại này là nước. Một đàng, nước như một yếu tố thiết 

yếu, thỏa mãn cơn khát của thân thể và nâng đỡ sự sống. Ðàng khác, nước như 

biểu tượng ơn thánh của Chúa, ban sự sống đời đời. Trong truyền thống Kinh 

thánh, Thiên Chúa là nguồn mạch nước hằng sống: vì thế xa lìa Chúa và Luật 

của Ngài sẽ dẫn tới sự khô cằn tệ hại. Ðó là kinh nghiệm của dân Israel trong 

sa mạc. Trên con đường tiến về tự do, dân Chúa khát nước, phản đối chống 

Môisê và chống Thiên Chúa vì không có nước. Bấy giờ, tuân theo ý của Thiên 

Chúa, Môisê làm cho nước chảy ra từ một tảng đá, như dấu hiệu sự quan phòng 

của Thiên Chúa đối với dân của Ngài và ban cho họ sự sống. 

Và Thánh Phaolô Tông đồ giải thích, tảng đá đó như biểu tượng Chúa Kitô, 

đúng hơn, như một hình ảnh huyền nhiệm về sự hiện diện của Chúa giữa dân 

Ngài đang lữ hành. Thực vậy, theo thị kiến của các ngôn sứ, Chúa Kitô là Ðền 

Thờ, từ đó nảy sinh Thánh Linh, Ðấng thanh tẩy và ban sự sống. Ai khao khát 

ơn cứu độ thì có thể kín múc nhưng không nơi Chúa Giêsu và, nơi họ, Thánh 

Linh sẽ trở thành một nguồn sống sung mãn và vĩnh cửu. Lời hứa nước hằng 

sống mà Chúa Giêsu nói với người phụ nữ xứ Samaria trở thành thực tại trong 

cuộc phục sinh của Ngài: từ cạnh sườn bị đâm thâu qua của Ngài có "máu và 

nước chảy ra”. Chúa Kitô, Chiên bị sát tế và sống lại, chính là nguồn mạch từ 

đó nảy sinh Thánh Linh, Ðấng tha thứ tội lỗi và tái sinh vào một đời sống mới. 

Hồng ân này cũng là nguồn mạch việc làm chứng tá. Như phụ nữ xứ Samaria, 

hễ ai đích thân được gặp Chúa Giêsu hằng sống thì cũng cảm thấy cần kể lại 

điều ấy với những người khác, để tất cả được tuyên xưng rằng Chúa Giêsu 

"thực là Ðấng Cứu Ðộ trần gian”, như những người đồng hương của người 

phụ nữ ấy đã nói. Cả chúng ta, sau khi được sinh vào một cuộc sống mới nhờ 

Phép rửa, chúng ta cũng được kêu gọi làm chứng về sự sống và niềm hy vọng 

nơi chúng ta. Nếu cuộc tìm kiếm và khao khát của chúng ta được hoàn toàn 

thỏa mãn nơi Chúa Kitô, thì chúng ta hãy tỏ cho thấy rằng ơn cứu độ không hệ 

tại nơi "những sự vật" trần thế này, nhưng ở nơi Ðấng đã và mãi mãi yêu thương 

chúng ta: đó là Chúa Giêsu, Ðấng Cứu Ðộ chúng ta. 

Xin Mẹ Maria cực thánh giúp chúng con vun trồng ước muốn Chúa Kitô, 

là nguồn nước hằng sống, là Ðấng duy nhất có thể thỏa mãn lòng khao khát sự 

sống và tình thương trong tâm hồn chúng con.              

Đức Giáo Hoàng Phanxicô. 

. 



CÁC BÀI ĐỌC 12/3/2023 
BÀI ĐỌC 1: Xh 17, 3-7 

Trích sách Xuất Hành. 

Trong những ngày ấy, dân chúng khát nước, nên phàn nàn với 

ông Môsê rằng: "Tại sao ông dẫn dắt chúng tôi ra khỏi Ai-cập, để 

cho chúng tôi cùng con cái và đoàn súc vật chúng tôi phải chết khát 

như vầy". Môsê kêu lên cùng Chúa rằng: "Con sẽ phải làm gì cho 

dân này? Còn một chút nữa là họ ném đá con rồi". Chúa liền phán 

bảo Môsê: "Ngươi hãy tiến lên, đi trước dân chúng và dẫn các bậc 

kỳ lão Israel đi theo, tay ngươi cầm gậy mà ngươi đã dùng mà đánh 

trên nước sông. Này đây, Ta sẽ đứng trước mặt ngươi, trên tảng đá 

Horeb, ngươi sẽ đánh lên tảng đá, từ tảng đá nước sẽ chảy ra cho 

dân uống". Môsê làm các điều nói trên trước mặt các bậc kỳ lão 

Israel. Ông đặt tên nơi đó là "Thử Thách", vì con cái Israel đã phàn 

nàn và thách thức Chúa mà rằng: "Chúa có ở với chúng tôi hay 

không?"  Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Rm 5, 1-2. 5-8 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma. 

Anh em thân mến, khi được đức tin công chính hoá, chúng ta 

được hoà thuận với Chúa nhờ Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta, 

Đấng cho chúng ta nhờ đức tin mà tiến đến ân sủng, đứng vững ở 

đó, và được hiển vinh trong niềm hy vọng vinh quang của con cái 

Chúa. Nhưng cậy trông không làm hổ thẹn, vì lòng mến Chúa đổ 

vào lòng chúng ta nhờ Thánh Thần là Đấng đã được ban cho chúng 

ta. Ngay từ khi chúng ta còn yếu hèn, Chúa Kitô theo kỳ hẹn mà 

chịu chết vì chúng ta là kẻ tội lỗi. Ít có ai chết thay cho người công 

chính, hoạ chăng mới có người dám chết vì kẻ lành. Nhưng Thiên 

Chúa chứng tỏ tình yêu của Người đối với chúng ta, nghĩa là trong 

lúc chúng ta còn là tội nhân, thì theo kỳ hẹn, Chúa Kitô đã chết vì 

chúng ta.   Đó là lời Chúa. 

PHÚC ÂM: Ga 4, 5-15. 19b-26. 39a. 40-42 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu tới một thành gọi là Sykar thuộc xứ 

Samaria, gần phần đất Giacóp đã cho con là Giuse, ở đó có giếng 

của Giacóp. Chúa Giêsu đi đường mệt, nên ngồi nghỉ trên miệng 

giếng, lúc đó vào khoảng giờ thứ sáu. Một người đàn bà xứ Samaria 

đến xách nước, Chúa Giêsu bảo: "Xin bà cho tôi uống nước" (lúc 

ấy, các môn đệ đã vào thành mua thức ăn). Người đàn bà Samaria 

thưa lại: "Sao thế! Ông là người Do-thái mà lại xin nước uống với 

tôi là người xứ Samaria?" (vì người Do-thái không giao thiệp gì với 

người Samaria). Chúa Giêsu đáp: "Nếu bà nhận biết ơn của Thiên 

Chúa ban và ai là người đang nói với bà: 'Xin cho tôi uống nước', 

thì chắc bà sẽ xin Người, và Người sẽ cho bà nước hằng sống". 

Người đàn bà nói: "Thưa Ngài, Ngài không có gì để múc, mà giếng 

thì sâu, vậy Ngài lấy đâu ra nước? Phải chăng Ngài trọng hơn tổ 

phụ Giacóp chúng tôi, người đã cho chúng tôi giếng này, và chính 

người đã uống nước giếng này cũng như các con cái và đoàn súc 

vật của người?" Chúa Giêsu trả lời: "Ai uống nước giếng này sẽ 

còn khát, nhưng ai uống nước Ta sẽ cho thì không bao giờ còn khát 

nữa, vì nước Ta cho ai thì nơi người ấy sẽ trở thành mạch nước vọt 

đến sự sống đời đời". Người đàn bà thưa: "Thưa Ngài, xin cho tôi 

nước đó để tôi chẳng còn khát, và khỏi phải đến đây xách nước 

nữa". Và người đàn bà nói với Chúa Giêsu: "Thưa Ngài, tôi thấy rõ 

Ngài là một tiên tri. Cha ông chúng tôi đã thờ trên núi này, còn các 

ông, các ông lại bảo: phải thờ ở Giêrusalem". Chúa Giêsu đáp: "Hỡi 

bà, hãy tin Ta, vì đã đến giờ người ta sẽ thờ phượng Chúa Cha, 

không phải ở trên núi này hay ở Giêrusalem. Các người thờ Đấng 

mà các người không biết, còn chúng tôi thờ Đấng chúng tôi biết, vì 

ơn cứu độ từ dân Do-thái mà đến. Nhưng đã đến giờ, và chính là 

lúc này, những kẻ tôn thờ đích thực, sẽ thờ Chúa Cha trong tinh 

thần và chân lý, đó chính là những người tôn thờ mà Chúa Cha 

muốn. Thiên Chúa là tinh thần, và những kẻ tôn thờ Người, phải 

tôn thờ trong tinh thần và trong chân lý". Người đàn bà thưa: "Tôi 

biết Đấng Messia mà người ta gọi là Kitô sẽ đến, và khi đến, Người 

sẽ loan báo cho chúng tôi mọi sự". Chúa Giêsu bảo: "Đấng ấy chính 

là Ta, là người đang nói với bà đây". Một số đông người Samaria 

ở thành đó đã tin Người vì lời người đàn bà làm chứng. Khi gặp 

Người, họ xin Người ở lại với họ. Và Người đã ở lại đó hai ngày, 

và vì nghe chính lời Người giảng dạy, số những kẻ tin ở Người 

thêm đông hẳn, họ bảo người đàn bà: "Giờ đây, không phải vì 

những lời chị kể mà chúng tôi tin, nhưng chính chúng tôi đã được 

nghe lời Người và chúng tôi biết Người thật là Đấng Cứu Thế".   

Đó là lời Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  12/3/2023  Chúa Nhật 3 Mùa Chay;  

h 17:3-7; Rm 5:1-2,5-8; Ga 4:5-42 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+ 

Thứ Hai   13/3/2023  Tuần 3 Mùa Chay 

   2 V 5:1-15; Lc 4:24-30. 

+  

Thứ Ba   14/3/2023  Tuần 3 Mùa Chay; 

  Đnl 3:25,34-43; Mt 18:21-35. 

+  

Thứ Tư  15/3/2023   Tuần 3 Mùa Chay; 

Đnl 4:1,5-9; Mt 5:17-19 

+   

Thứ Năm  16/3/2023  Tuần 3 Mùa Chay;  

Gr 7:23-28; Lc 11:14-23. 

+   

Thứ Sáu  17/3/2023  Tuần 3 Mùa Chay;   

Hs 14:2-10; Mc 12:28-34. 

+  

Thứ Bảy  18/3/2023  Tuần 3 Mùa Chay; 

Hs 6:1-6; Lc 18:9-14 

8:00 AM: +   

6:00 pm: Chúa Nhật 4 Mùa Chay.  

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2022 – 2023 là $191,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 117 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào mong ước 

dâng kính hoa để trang trí trong Nhà 

thờ và trước toà Mẹ Maria, Thánh Cả 

Giuse. Xin liên lạc với Cha Xứ, hay 

Ban Tài Chánh Giáo Xứ, hoặc Văn 

Phòng Giáo Xứ. Mỗi tuần $75.00. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa 

Nhật, xin sử dụng phong bì dâng lễ 

(phong bì mầu đỏ). Xin chân 

thành cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã và 

đang đóng góp tài chánh cho Giáo 

Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương tiện sinh hoạt. Và 

nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria chúc lành cho các gia 

đình. 

RỬA TỘI TRẺ EM THÁNG 4 

 Tháng Tư này, Giáo Xứ sẽ có rửa 

tội cho các trẻ em vào sau thánh lễ Chúa 

Nhật tuần thứ 4 ngày 23-4-2023. Cha 

Mẹ và người đỡ đầu phải đến học Giáo 

Lý Rửa Tội vào tối Thứ Bảy hôm trước 

lúc 6:30 pm. Xin nộp đơn cho Văn 

Phòng Giáo Xứ càng sớm càng tốt. 

KHÔNG KIÊNG THỊT 

Thứ Sáu 17-3-2023 này là Lễ Thánh 

Patrick  (St. Patrick’s Day), Đức Cha 

Stika đã chuẩn chước cho toàn thể 

giáo dân trong Giáo Phận Knoxville 

khỏi phải kiêng thịt. Thế nhưng, ai 

hãm mình kiêng thịt vẫn tốt hơn. 

 

– –

1.  Bài đọc 1:          CBMCG          

2.  Bài đọc 2:          CBMCG 

3.  Dâng của lễ:      CBMCG 

4.  TTVTT:            CBMCG 

5.  Giúp Lễ:      Anthony, Adam, Selena 

                        Nguyễn, Sydney, Anh Đinh 

CHÉN   CƠM   TÌNH   THƯƠNG 

 Trong Mùa Chay Thánh 2023 cùng với 

toàn thể Giáo Phận Knoxville, Giáo xứ 

Lòng Chúa Thương  Xót sẽ cùng nhau thi 

hành “Chiến Dịch Chén Cơm Tình 

Thương” (Lenten Rice Bowl) trợ giúp cho 

anh chị em nghèo đói. “Miếng khi đói 

bằng gói khi no.” Xin quý vị rộng tay chia 

sẻ cho người nghèo đói một chén cơm trong Mùa Chay 

Thánh này. 

CHIẾN DỊCH KINH MÂN CÔI 

CẦU CHO ĐGH PHANXICÔ 

Nhân dịp Đức Giáo Hoàng 

Phanxicô kỷ niệm 10 năm đăng 

quang Giáo Hoàng, Toà Thánh có 

đưa chiến dịch cùng đọc Kinh Mân 

Côi cầu cho Đức Giáo Hoàng trong 

suốt Thứ Hai 13-3-2023. Ngoài việc 

đọc Kinh Mân Côi, còn cũng có thể cùng đốt một cây 

nến cầu nguyện cho Ngài. Xin vào website: 

https://www.decimus-annus.org/site/index 

để đăng ký số kinh. Vào website này: 

    https://www.decimus-annus.org/site/map 

để coi số nến được thắp trên khắp thế giới. 

VÀNG  ÂN  NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã 

tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. Ẩn danh (hoa Nhà Thờ):                      $100 

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse  

trả công bội hậu cho quý vị.       

– –

1. Lần 1 (offering):                                      $3,890.00 

2. Lần 2 (Quỹ xây cất):                                 $23.00 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300.00 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 

https://www.decimus-annus.org/site/index
https://www.decimus-annus.org/site/map
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Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

5. Ngừng nhìn người khác từ trên cao 

Đức Phanxicô nói: “Hãy dừng lại một chút trước cái nhìn cao ngạo,  nhận xét thoáng qua và khinh thường phát sinh từ việc 

quên đi sự dịu dàng, lòng trắc ẩn và tôn trọng khi gặp người khác, đặc biệt là với những người dễ bị tổn thương, mong manh và 

cả những người đang vướng vào lầm lỗi và tội lỗi.” Đó là thay đổi lối nhìn từ trên cao, cầu nguyện để giải thoát chúng ta khỏi cuộc 

sống bằng phẳng chỉ tìm thì giờ cho cái “tôi” nhưng lại quên Thiên Chúa. Chúng ta nhìn vào nội tâm, nhờ ăn chay, chúng ta sẽ ra 

khỏi sự ràng buộc với sự vật, khỏi tính trần tục sẽ làm tê liệt tâm hồn. Nhìn về phía người khác với lòng bác ái để giải thoát khỏi 

phù phiếm, khỏi suy nghĩ kiểu mọi việc sẽ tốt đẹp nếu chúng diễn ra tốt đẹp với tôi. 

 6. Chấm dứt thói đạo đức giả 

Trong Mùa Chay, Đức Phanxicô xin chúng ta can đảm, thẳng thắn không giả vờ để nhìn vào trái tim, vào nội tâm. 

Ngài nói: “Đã bao lần, chúng ta làm điều gì đó để được chấp thuận, vì hình ảnh, vì cái tôi của chúng ta! Đã bao lần chúng ta 

tuyên bố mình là tín hữu kitô nhưng lòng chúng ta lại dễ dàng chiều theo những đam mê biến chúng ta thành nô lệ! Biết bao lần 

chúng ta giảng một đằng làm một nẻo! Chúng ta thường tỏ ra tốt đẹp bên ngoài và nuôi dưỡng hận thù bên trong! Chúng ta sống 

hai mặt… đó là bụi đất làm dơ bẩn, là tro tàn dập tắt lửa yêu thương.” Nếu chúng ta chân thành lắng nghe trái tim, chúng ta sẽ 

thấy được sự mâu thuẫn của mình. Khi chúng ta làm điều gì tốt, một cách  bản năng nảy sinh mong muốn được đánh giá cao, được 

ngưỡng mộ vì hành động tốt này, để được mãn nguyện. Chúa Giêsu mời gọi chúng ta làm những việc này không chút phô trương, 

chỉ hy vọng vào phần thưởng của Chúa Cha, Đấng thấu suốt mọi bí ẩn (Mt 6, 4.6.18). Chúa Kitô xin chúng ta làm các việc bác ái, 

cầu nguyện, ăn chay, nhưng làm không giả tạo, không hai mặt, không giả hình” (Mt 6, 2.5.16). 

7. Đừng quen với cái Ác 

Đức Phanxicô thường xuyên tố cáo loại văn hóa vực thẳm của thờ ơ. Theo ngài, Mùa Chay là thời gian để nói không với sự 

ngột ngạt của tinh thần loại trừ, muốn đến với Chúa nhưng trốn tránh vết thương của Chúa Kitô nơi vết thương của người anh em: 

loại linh đạo này biến đức tin thành văn hóa loại trừ, co cụm. Bốn mươi ngày này giúp chúng ta thoát ra khỏi những thói quen mệt 

mỏi và lười biếng đối với điều ác đang đe dọa chúng ta. Đó là vấn đề không làm quen với tình trạng suy thoái và khốn khổ mà 

chúng ta gặp trên đường đi trong các thành phố, trong đất nước của chúng ta. Có một rủi ro thực sự khi chúng ta thụ động chấp 

nhận một số hành vi và không ngạc nhiên trước những thực tế đáng buồn xung quanh chúng ta. Chúng ta đã quen với bạo lực, như 

thể đó là tin tức hàng ngày không cần phải nói; chúng ta đã quen với những anh chị em ngủ ngoài đường, không mái nhà che thân. 

Chúng ta đã quen với tình trạng của những người tị nạn đi tìm tự do và nhân phẩm, những người không được chào đón như lẽ ra 

họ phải được. Cuối cùng, chúng ta đã quen với việc sống trong một xã hội tự cho là không có Chúa, trong đó cha mẹ không còn 

dạy con cái đọc Kinh Lạy Cha, Kinh Kính Mừng, cũng không dạy làm Dấu Thánh Giá. 

 8. Xin ơn nước mắt 

Đức Phanxicô chất vấn: “Xin anh chị em hiểu, những người đạo đức giả họ không còn biết khóc, họ quên cách khóc, họ không 

xin ơn nước mắt. Ơn nước mắt là ơn để làm cho lời cầu nguyện và hành trình hoán cải của chúng ta ngày càng chân thực hơn.” 

“Tôi có khóc được không? Giáo hoàng có khóc được không? Các hồng y có khóc được không? Các giám mục có khóc được 

không? Những người thánh hiến có khóc được không? Linh mục có khóc được không? Chúng ta có khóc khi cầu nguyện không?” 

Chấp nhận khóc là trở về với Thiên Chúa với một tâm hồn mới, được thanh tẩy khỏi sự dữ, được thanh tẩy bằng nước mắt, để chia 

sẻ niềm vui với Ngài. Một niềm vui bắt nguồn từ sự tin chắc, chúng ta có thể thay đổi, nếu chúng ta đón nhận ơn Chúa và không 

để thời điểm thuận lợi này trôi qua một cách vô ích. Đức Phanxicô xin, chúng ta hãy dừng lại một chút và làm hòa với Chúa. 

9. Cầu nguyện 

Mùa Chay là mùa của những cám dỗ, vì thế chúng ta thường gặp trở ngại khi cầu nguyện. Chúng ta khó phân biệt được tiếng 

Chúa nói với chúng ta, tiếng lương tâm, tiếng của điều thiện. Khi Chúa gọi chúng ta vào sa mạc, Chúa xin chúng ta chú ý đến 

những gì quan trọng, những gì thiết yếu. Ngài nói: “Vì cầu nguyện là thức ăn không thể thiếu. Chúng ta cần Lời Chúa. Chúng ta 

cần thưa chuyện với Chúa: chúng ta cần cầu nguyện. Vì chỉ trước mặt Thiên Chúa, những ý chỉ của trái tim mới lộ ra và lối sống 

hai mặt của tâm hồn biến mất. Chúng ta phải hướng về Chúa Thánh Thần để tìm lại ngọn lửa ngợi khen để đốt cháy tro than khóc 

và cam chịu”. 

10. Chiêm ngắm những khuôn mặt chung quanh chúng ta 

Đức Phanxicô xin chúng ta dừng lại và chiêm ngắm khuôn mặt của những người chung quanh chúng ta: Gương mặt của những 

người trong gia đình, ngày qua ngày cố gắng hết mình để đi tới trong cuộc sống, giữa những khó khăn ngặt nghèo vẫn không 

ngừng cố gắng, bằng mọi cách biến ngôi nhà của mình thành ngôi trường tình thương. Những khuôn mặt của trẻ em và thanh niên 

mang theo một ngày mai và một tiềm năng đòi hỏi sự tận tâm và bảo vệ, luôn tạo một con đường vươn lên giữa những toan tính 

nhỏ nhen và ích kỷ của chúng ta. Những khuôn mặt của người lớn tuổi được đánh dấu bởi thời gian trôi qua; những khuôn mặt 

mang ký ức sống động của các dân tộc chúng ta và khuôn mặt mang sự khôn ngoan của Thiên Chúa. Khuôn mặt của người bệnh 

và tất cả những người chăm sóc họ; phải đối diện với tình trạng dễ bị tổn thương để phục vụ, nhắc chúng ta giá trị của con người 

không bao giờ có thể bị giảm xuống thành vấn đề tính toán hoặc tiện ích. Những khuôn mặt ăn năn của những người tìm cách sửa 

sai lầm, trong khốn khó và đau đớn của họ, họ đấu tranh để thay đổi hoàn cảnh và đi tới đàng trước. Khuôn mặt của Chúa Kitô, 

“Tình yêu chịu đóng đinh”, Đấng ngày nay trên thập giá, tiếp tục là Đấng mang hy vọng, là bàn tay dang ra cho những ai cảm thấy 

mình bị đóng đinh, những ai cảm thấy sức nặng của thất bại, thất vọng và đau khổ đè lên họ. 


