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1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      6:00 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

 Phạm Hoàng Hiếu 865-742-5024          

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Khoa 865-332-8045 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Âm Thanh: 

 Hà Anh Thi 865-335-7787 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Safe Environment 

Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

(https://www. https://cmgconnect.org) 

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

Tin mừng Chúa Nhật thứ V Mùa Chay này thuật lại cuộc sống lại của 

ông Lazzaro. Lazzaro là em của bà Marta và Maria, những người bạn của 

Chúa Giêsu. Khi Ngài đến làng Betania, thì Lazzaro đã chết được bốn 

ngày rồi: cô Marta chạy ra gặp Thầy và nói: "Giả sử Thầy ở đây thì em 

con đã không chết!" Chúa Giêsu đáp lại: "Em con sẽ sống lại"; và Ngài 

thêm: "Thầy là sự sống lại và là sự sống; ai tin nơi Thầy, thì dù có chết 

cũng sẽ sống". Rồi Maria và những người khác cũng đến, tất cả đều khóc, 

- Tin mừng kể - “bấy giờ Chúa Giêsu rất xúc động và [...] bật khóc". Với 

tâm hồn xao xuyến, Ngài đến mộ, cảm tạ Chúa Cha vì đã luôn lắng nghe, 

rồi Ngài yêu cầu mở mộ và kêu lớn: "Lazzaro, hãy ra ngoài!". Và 

Lazzaro bước ra, "chân tay còn quấn băng, và mặt ông còn quấn khăn 

liệm".  

Ở đây chúng ta thực sự cảm nhận Thiên Chúa là sự sống và ban sự 

sống, nhưng Ngài cũng đón nhận thảm kịch chết chóc. Lẽ ra Chúa Giêsu 

có thể tránh cho Lazzaro, bạn Ngài khỏi cái chết, nhưng Ngài đã muốn 

đón nhận đau khổ của chúng ta qua cái chết của người thân yêu, và nhất 

là Ngài muốn chứng tỏ quyến thống trị của Thiên Chúa trên sự chết. 

Trong Tin mừng, chúng ta thấy rằng niềm tin của con người và sự toàn 

năng của tình Chúa yêu thương, tìm kiếm nhau và sau cùng gặp gỡ nhau. 

Chúng ta thấy điều đó trong tiếng kêu của cô Marta và Maria, và của tất 

cả chúng ta cùng với họ: "Giả sử Thầy ở đây..." Và câu trả lời của Thiên 

Chúa không phải là một diễn văn, nhưng là chính Chúa Giêsu: "Thầy là 

sự sống lại và là sự sống... Các con hãy tin!” Giữa tiếng khóc, các con 

hãy tiếp tục tin, cả khi sự chết dường như đã thắng. Các con hãy tháo gỡ 

tảng đá ra khỏi tâm hồn các con! Hãy để cho Lời Chúa mang sự sống trở 

lại nơi có chết chóc. Ngày nay Chúa Giêsu cũng lập lại với chúng ta: 

"Hãy gỡ bỏ tảng đá đi". Thiên Chúa không tạo dựng nên chúng ta để ở 

trong nấm mộ, Ngài dựng nên chúng ta để sống, một cuộc sống đẹp đẽ, 

tốt lành và vui tươi. Nhưng "sự chết đã vào trong thế gian do sự ghen 

tương của ma quỉ", như sách Khôn ngoan đã dạy, và Chúa Giêsu Kitô đã 

đến để giải thoát chúng ta khỏi những trói buộc của nó.  

Vì thế, chúng ta được kêu gọi hãy tháo gỡ những tảng đá của tất cả 

những gì có mùi chết chóc: sự giả hình khi ta sống đức tin, đó là chết 

chóc; sự phê bình gây hại cho người khác, đó là chết chóc; sự xúc phạm, 

vu khống, là chết chóc; sự gạt bỏ người nghèo, đó là chết chóc. Chúa yêu 

cầu chúng ta hãy gỡ bỏ những tảng đá đó khỏi tâm hồn, và khi ấy, sự 

sống sẽ tái triển nở quanh chúng ta. Chúa Kitô đang sống, và ai đón tiếp 

Chúa, gắn bó với Chúa, thì được tiếp cận với sự sống. Nếu không có 

Chúa Kitô hoặc ở ngoài Chúa Kitô, thì chẳng những chúng ta không có 

sự sống, nhưng còn rơi trở lại vào vòng chết chóc.                                                                            

Đức Giáo Hoàng Phanxicô. 

. 



CÁC BÀI ĐỌC 26/3/2023 
BÀI ĐỌC 1: Ed 37, 12-14 

Trích sách Tiên tri Êdêkiel. 

Đây Chúa là Thiên Chúa phán: "Hỡi dân Ta, này Ta sẽ 

mở cửa mồ các ngươi, Ta sẽ kéo các ngươi ra khỏi mồ và dẫn 

dắt các ngươi vào đất Israel. Hỡi dân Ta, các ngươi sẽ biết Ta 

là Chúa, lúc Ta mở cửa mồ các ngươi, và kéo các ngươi ra 

khỏi mồ, Ta sẽ cho các ngươi thần trí của Ta, và các ngươi sẽ 

được sống, Ta sẽ cho các ngươi an cư trên đất các ngươi, và 

các ngươi biết rằng: Ta là Chúa, chính Ta đã phán và đã thi 

hành".    Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Rm 8, 8-11 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma. 

Anh em thân mến, những kẻ sống theo xác thịt, thì không 

thể đẹp lòng Chúa. Còn anh em, anh em không sống theo xác 

thịt, nhưng sống theo tinh thần, nếu thật sự Thánh Thần Chúa 

ở trong anh em. Nếu ai không có Thánh Thần của Đức Kitô, 

thì kẻ ấy không thuộc về Người. Nhưng nếu Đức Kitô ở trong 

anh em, cho dù thân xác đã chết vì tội, nhưng tinh thần vẫn 

sống vì đức công chính. Và nếu Thánh Thần của Đấng đã 

làm cho Đức Giêsu Kitô từ cõi chết sống lại ở trong anh em, 

thì Đấng đã làm cho Đức Giêsu Kitô từ cõi chết sống lại cũng 

cho xác phàm hay chết của anh em được sống, nhờ Thánh 

Thần Người ngự trong anh em.   Đó là lời Chúa. 

PHÚC ÂM: Ga 11, 1-45 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, hai chị em của Ladarô sai người đến thưa Chúa 

Giêsu rằng: "Lạy Thầy, người Thầy yêu đau liệt". Nghe tin 

ấy, Chúa Giêsu liền bảo: "Bệnh này không đến nỗi chết, 

nhưng để làm sáng danh Thiên Chúa và do đó Con Thiên 

Chúa sẽ được vinh hiển". Chúa Giêsu thương Martha và em 

là Maria và Ladarô. Khi hay tin ông này đau liệt, Người còn 

lưu lại đó hai ngày. Rồi Người bảo môn đệ: "Chúng ta hãy 

trở lại xứ Giuđêa". Đến nơi, Chúa Giêsu thấy Ladarô đã được 

an táng bốn ngày rồi. Khi hay tin Chúa Giêsu đến, Martha đi 

đón Người, còn Maria vẫn ngồi nhà. Martha thưa Chúa 

Giêsu: "Thưa Thầy, nếu Thầy có mặt ở đây thì em con không 

chết. Tuy nhiên, ngay cả bây giờ, con biết Thầy xin gì cùng 

Thiên Chúa, Thiên Chúa cũng sẽ ban cho Thầy". Chúa Giêsu 

nói: "Em con sẽ sống lại". Martha thưa: "Con biết ngày tận 

thế, khi kẻ chết sống lại, thì em con cũng sẽ sống lại". Chúa 

Giêsu nói: "Ta là sự sống lại và là sự sống. Ai tin Ta, dầu có 

chết cũng sẽ được sống. Và kẻ nào sống mà tin Ta, sẽ không 

chết bao giờ. Con có tin điều đó không?" Bà thưa: "Thưa 

Thầy: vâng, con đã tin Thầy là Đấng Kitô, Con Thiên Chúa 

hằng sống đã đến trong thế gian". Người xúc động và hỏi: 

"Đã an táng Ladarô ở đâu?" Họ thưa: "Thưa Thầy, xin đến 

mà xem". Chúa Giêsu rơi lệ. Người Do-thái liền nói: "Kìa, 

xem Ngài thương ông ấy biết bao!" Nhưng có mấy kẻ trong 

đám nói: "Ông ấy đã mở mắt người mù từ khi mới sinh mà 

không làm được cho người này khỏi chết ư?" Chúa Giêsu lại 

xúc động; Người đi đến mộ. Mộ đó là một hang nhỏ có tảng 

đá đậy trên. Chúa Giêsu bảo: "Hãy đẩy tảng đá ra". Martha 

là chị người chết, thưa: "Thưa Thầy, đã nặng mùi rồi vì đã 

bốn ngày". Chúa Giêsu lại nói: "Ta đã chẳng bảo con rằng: 

Nếu con tin, thì con sẽ xem thấy vinh quang của Thiên Chúa 

sao?" Thế là người ta cất tảng đá ra. Chúa Giêsu ngước nhìn 

lên và nói: "Lạy Cha, Con cảm tạ Cha đã nhậm lời Con. Con 

biết Cha hằng nghe lời Con. Nhưng Con nói lên vì những 

người đứng xung quanh đây, để họ tin rằng Cha đã sai Con". 

Nói rồi, Người kêu lớn tiếng: "Ladarô! Hãy ra đây!" Người 

đã chết đi ra, chân tay còn quấn những mảnh vải, trên mặt 

quấn khăn liệm. Chúa Giêsu bảo: "Hãy cởi ra cho anh ấy đi". 

Một số người Do-thái đến thăm Maria, khi được chứng kiến 

những việc Chúa Giêsu làm, thì đã tin vào Người.  Đó là lời 

Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  26/3/2023  Chúa Nhật 5 Mùa Chay;  

Ed 37:12-14; Rm 8:8-11; Ga 11:1-45 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+ 

Thứ Hai   27/3/2023  Tuần 5 Mùa Chay 

Đn 13,41c-62. Ga 8:1-11. 

+  

Thứ Ba   28/3/2023  Tuần 5 Mùa Chay; 

  Ds 21:4-9; Ga 8:21-30. 

+  

Thứ Tư  29/3/2023   Tuần 5 Mùa Chay; 

Đnl 3:14-20,91-92,953; Ga 8:31-42 

+   

Thứ Năm  30/3/2023  Tuần 5 Mùa Chay 

St 17:3-9; Ga 8:51-59. 

+   

Thứ Sáu  31/3/2023  Tuần 5 Mùa Chay;   

Gr 20:10-13; Ga 10:31-42. 

+  

Thứ Bảy  1/4/2023  Tuần 5 Mùa Chay; 

Ez 37:21-28; Jn 11:45-56 

8:00 AM: +   

6:00 pm: Chúa Nhật Lễ Lá.  

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2022 – 2023 là $191,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 117 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào mong ước 

dâng kính hoa để trang trí trong Nhà thờ 

và trước toà Mẹ Maria, Thánh Cả Giuse. 

Xin liên lạc với Cha Xứ, hay Ban Tài 

Chánh Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng Giáo 

Xứ. Mỗi tuần $75.00. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa Nhật, xin 

sử dụng phong bì dâng lễ (phong bì 

mầu đỏ). Xin chân thành cám ơn tấm 

lòng quảng đại và hy sinh của các gia 

đình đã và đang đóng góp tài chánh 

cho Giáo Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có 

phương tiện sinh hoạt. Và nhất là, xin 

Chúa và Mẹ Maria chúc lành cho các gia đình. 

RỬA TỘI TRẺ EM THÁNG 4 

 Tháng Tư này, Giáo Xứ sẽ có rửa tội 

cho các trẻ em vào sau thánh lễ Chúa Nhật 

tuần thứ 4 ngày 23-4-2023. Cha Mẹ và 

người đỡ đầu phải đến học Giáo Lý Rửa Tội 

vào tối Thứ Bảy hôm trước lúc 6:30 pm. 

Xin nộp đơn cho Văn Phòng Giáo Xứ càng 

sớm càng tốt. 

CHÉN   CƠM   TÌNH   THƯƠNG 

 Trong Mùa Chay Thánh 2023 cùng với 

toàn thể Giáo Phận Knoxville, Giáo xứ 

Lòng Chúa Thương  Xót sẽ cùng nhau thi 

hành “Chiến Dịch Chén Cơm Tình 

Thương” (Lenten Rice Bowl) trợ giúp cho 

anh chị em nghèo đói. “Miếng khi đói 

bằng gói khi no.” Xin quý vị rộng tay chia 

sẻ cho người nghèo đói một chén cơm trong Mùa Chay 

Thánh này. 

 

– –

1.  Bài đọc 1:          TNTT          

2.  Bài đọc 2:          TNTT 

3.  Dâng của lễ:      TNTT 

4.  TTVTT:            TNTT 

5.  Giúp Lễ:      Megan, Anh Nguyễn,  

         An Nguyễn, Selena Nguyễn, Sydney 

 

– –

1. Lần 1 (offering):                                      $3,436.00 

2. Lần 2 ( Catholic Relief Service):               $210.00 

3. Thao Nguyen (donation):                        $1,000.00 

4. Bao Hai Nguyen (donation):                   $1,000.00 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300.00 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



7 điều nên tránh trong Mùa Chay 

Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

Trong hành trình Mùa Chay, tín hữu Công giáo được mời gọi ăn chay và tránh làm một số điều để chuẩn bị 

tâm hồn cho việc cử hành mầu nhiệm Chúa Giêsu chiến thắng tội lỗi và sự chết qua sự Phục sinh. Dưới đây là 

7 gợi ý rút ra từ những Sứ điệp, diễn văn và bài giảng của Đức Thánh Cha Phanxicô có thể giúp chúng ta sống 

mùa Chay năm nay một cách cụ thể và hữu hiệu hơn.  

4. Tránh sự phân cực và chia rẽ 

Thật dễ để bị cuốn vào những cuộc tranh luận và chia rẽ ảnh hưởng đến xã hội hàng ngày. Tuy nhiên, Đức 

Thánh Cha gọi người Công giáo “không phải một trong hai – hoặc” mà là “cả hai – và, kết hợp những khác 

biệt”. Trong cuộc phỏng vấn dành cho tạp chí Jesuit America, được xuất bản vào tháng 11. 2022, Đức Thánh 

Cha tuyên bố rõ ràng “Sự phân cực không phải là Công giáo. Một người Công giáo không thể suy nghĩ ‘ủng 

hộ hay chống đối’ và giảm thiểu mọi thứ thành sự phân cực”. Ngài giải thích xa hơn, Người Công giáo kết 

hợp người tốt và người ít tốt hơn. Dân Thiên Chúa là một. Sự phân cực đến từ não trạng chia rẽ vốn ưu đãi 

người này và gạt người khác sang một bên. Người Công giáo luôn nghĩ đến sự hài hòa giữa những sự khác 

biệt. 

5. Tránh vô cảm đối với tha nhân 

Đức Thánh Cha khẳng định rõ trong Sứ điệp Mùa Chay 2015, Vô cảm đối với tha nhân và với Thiên Chúa 

cũng là một cám dỗ thực sự đối với các Kitô hữu chúng ta. Vì thế, hằng năm vào Mùa Chay chúng ta cần nghe 

lại lời các ngôn sứ lên tiếng thức tỉnh lương tâm chúng ta. Việc quan tâm đến những người bị bỏ rơi, bị gạt ra 

bên lề, và đau khổ trong xã hội là điểm cốt yếu trong triều đại giáo hoàng của Đức giáo hoàng Phanxicô. Ngài 

thường lên án “văn hóa vứt bỏ” và kêu gọi đề cao phẩm giá của mỗi con người. một lần nữa, ngài nhắc nhở: 

Mùa Chay là thời gian thuận tiện để bày tỏ mối quan tâm này đối với người khác, qua những dấu chỉ –tuy bé 

nhỏ nhưng cụ thể– nói lên rằng chúng ta thuộc về một gia đình nhân loại duy nhất.  

6. Tránh xa những tiếng ồn không cần thiết 

Qua hàng loạt bài giáo lý về Thánh Giuse trong các buổi Tiếp Kiến Chung, vào ngày 15. 12. 2021, Đức Thánh 

Cha nhấn mạnh tầm quan trọng của sự thinh lặng, Ngài giải thích tại sao các sách Tin Mừng không tường thuật 

bất cứ một lời nào của thánh nhân, “Qua sự thinh lặng của mình, thánh Giuse mời gọi chúng ta hãy dành chỗ 

cho sự Hiện diện của Ngôi Lời đã mặc lấy xác phàm, cho Chúa Giêsu". Đức Thánh Cha nhận ra rằng sự thinh 

lặng khiến nhiều người “sợ hãi”, vì nó buộc người ta phải hướng nội. Tuy nhiên, ngài cho thấy, “trau dồi thinh 

lặng” là “để cho Chúa Thánh Thần có cơ hội tái tạo chúng ta, an ủi và sửa dạy chúng ta”. Trong bài diễn văn 

mới đây, ngày 20. 01. 2023, trước các vị phụ trách Phụng vụ của giáo phận, Đức Thánh Cha cũng giải thích 

rằng sự thinh lặng trong Thánh lễ là đặc biệt quan trọng. Vì sự thinh lặng này “giúp chúng ta chuẩn bị cho 

mầu nhiệm” Thánh Thể. Ngoài ra, Đức Thánh Cha cũng là người rất có lòng yêu mến Đức Mẹ Thinh lặng.  

7. Tránh xa thái độ tự yêu mình, coi mình là nạn nhân, và bi quan 

Trong bài giảng Lễ Hiện Xuống năm 2020, Đức Thánh Cha xác định “ba kẻ thù chính” ngăn cản chúng ta đón 

nhận hồng ân của Chúa Thánh Thần tràn ngập tâm hồn chúng ta: đó là thái độ “tự yêu mình (narcisismo), thái 

độ coi mình là nạn nhân (vittimismo) và thái độ bi quan (pessimismo)”. Đức Thánh Cha minh họa, Thái độ 

tự yêu mình làm cho ta tôn thờ chính mình, chỉ hài lòng về những thành đạt và lợi lộc của mình. […] Thái độ 

coi mình nạn nhân, hằng ngày than trách người khác. Than trách rằng không ai hiểu mình và không cảm thấy 

điều mình cảm nhận. […] Người bi quan bất mãn với thế giới, nhưng tiếp tục bất động, không làm gì, và nghĩ 

rằng: “Hiến thân có ích gì đâu”. Thuốc giải độc đối với những kẻ thù này là cầu nguyện. Chúng ta hãy khiêm 

tốn nài xin Chúa Thánh Thần, Đấng là ký ức của Thiên Chúa, khơi dậy trong chúng ta ký ức về hồng ân đã 

nhận lãnh. Xin Chúa giải thoát chúng ta khỏi sự tê liệt vì ích kỷ và khơi lên trong chúng ta ước muốn phục vụ, 

làm điều thiện. 
                                                                                                                                          


