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1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      6:00 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

 Phạm Hoàng Hiếu 865-742-5024          

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Khoa 865-332-8045 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Âm Thanh: 

 Hà Anh Thi 865-335-7787 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Safe Environment 

Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

(https://www. https://cmgconnect.org) 

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

CHÚA  NHẬT  CHÚA LÊN TRỜI  21 – 5 – 2023 

Hôm nay, chúng ta mừng trọng thể lễ Chúa Thăng Thiên. Ðoạn Kinh 

thánh hôm nay cho chúng ta thấy các Tông đồ tụ họp tại Galilê, "trên 

ngọn núi mà Chúa Giêsu đã chỉ cho họ". Tại đây, diễn ra cuộc gặp gỡ 

cuối cùng của Chúa Phục sinh với các môn đệ của Người. Trên núi, Chúa 

Giêsu đã công bố các mối phúc; trên núi, Chúa Giêsu đã nghỉ ngơi để 

cầu nguyện; và ở đó, Người đón tiếp đám đông dân chúng và chữa lành 

những người bệnh tật. Nhưng lần này, trên núi, không còn là Vị Tôn Sư 

dạy dỗ, hành động và chữa lành nữa, mà chính Người yêu cầu các môn 

đệ rao giảng và hành động. Người giao phó cho họ nhiệm vụ tiếp tục 

công việc của mình. 

Ngài trao phó cho họ sứ mạng đến với muôn dân. Người nói: “Anh 

em hãy đi và làm cho muôn dân trở thành môn đệ, rửa tội cho họ nhân 

danh Cha và Con và Thánh Thần, dạy họ tuân giữ tất cả những gì Thầy 

đã truyền cho anh em". Nội dung của sứ mạng được giao phó cho các 

Tông đồ là: loan truyền, rửa tội, chỉ dạy và bước đi trên con đường của 

Thầy Chí Thánh, nghĩa là Tin Mừng sự sống. Sứ điệp cứu độ này trước 

hết muốn nói đến việc làm chứng. Không làm chứng, người ta không thể 

loan báo được điều gì. Sứ điệp này cũng dành cho tất cả chúng ta, những 

môn đệ ngày nay, những người được kêu gọi giải thích về đức tin của 

chính mình. Ðứng trước nhiệm vụ thách đố như thế, chúng ta nghĩ về 

những yếu đuối của chúng ta, chúng ta cảm thấy bất xứng, cũng giống 

như điều mà chắc chắn các Tông Ðồ đã cảm thấy. Nhưng chúng ta không 

được nản lòng, chúng ta cần nhớ những lời thầy Giêsu nói với chúng ta 

trước khi Người lên trời: "Thầy ở cùng anh em mọi ngày cho đến tận 

thế.” Lời hứa này đảm bảo với chúng ta sự hiện diện liên tục và đầy an 

ủi của thầy Giêsu giữa chúng ta. Nhưng chúng ta nhận ra sự hiện diện 

này như thế nào đây? Nhờ Thánh Thần của Người, Ðấng dẫn dắt Giáo 

hội bước đi trong lịch sử như là người bạn đồng hành của tất cả mọi 

người. Thần khí ấy, được gửi bởi Chúa Kitô và Chúa Cha, hoạt động để 

xóa bỏ tội lỗi và thánh hóa tất cả những ai hối cải, mở lòng tin tưởng vào 

món quà của Người. Với lời hứa ở cùng chúng ta cho đến tận thế, Chúa 

Giêsu bắt đầu cách hiện diện trong cách thế như là Ðấng Phục sinh: một 

sự hiện diện được tỏ lộ trong Lời, trong các Bí tích, trong những hành 

động liên lỉ và bề trong của Chúa Thánh Thần. Lễ Thăng Thiên cho chúng 

ta biết rằng Chúa Giêsu, dù lên trời để ngự trong vinh quang Chúa Cha, 

vẫn luôn luôn ở giữa chúng ta: và từ nơi ấy phát sinh sức mạnh, niềm vui 

và sự kiên tâm của chúng ta.  

Xin Ðức Trinh Nữ Maria che chở và đồng hành trên những bước 

đường của chúng ta. Từ nơi Mẹ, chúng ta học được sự ngọt ngào và can 

đảm để trở nên những nhân chứng của Chúa Kitô Phục Sinh giữa lòng 

thế giới. 

                                                                Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

. 



CÁC BÀI ĐỌC 21/5/2023 
BÀI ĐỌC 1: Cv 1, 1-11 

Trích sách Tông đồ Công vụ. 

Hỡi Thêôphilê, trong quyển thứ nhất, tôi đã tường thuật 

tất cả những điều Đức Giêsu đã bắt đầu làm và giảng dạy, 

cho đến ngày Người lên trời, sau khi căn dặn các Tông đồ, 

những kẻ Người đã tuyển chọn dưới sự hướng dẫn của Thánh 

Thần. Sau cuộc thương khó, Người đã tỏ cho các ông thấy 

Người vẫn sống, với nhiều bằng chứng' Người đã hiện ra với 

các ông trong khoảng bốn mươi ngày và đàm đạo về Nước 

Thiên Chúa. Và trong một bữa ăn, Người đã ra lệnh cho các 

ông chớ rời khỏi Giêrusalem, nhưng hãy chờ đợi điều Chúa 

Cha đã hứa. Người nói: "Như các con đã nghe chính miệng 

Thầy rằng: Gioan đã làm phép rửa bằng nước, phần các con, 

ít ngày nữa, các con sẽ chịu phép rửa trong Thánh Thần". 

Vậy các kẻ có mặt hỏi Người rằng: "Lạy Thầy, có phải đã 

đến lúc Thầy khôi phục Nước Israel chăng?" Người bảo họ 

rằng: "Đâu phải việc các con hiểu biết thời gian hay kỳ hạn 

mà Cha đã ấn định do quyền bính Ngài. Nhưng các con sẽ 

nhận được sức mạnh của Thánh Thần ngự xuống trên các 

con, và các con sẽ nên chứng nhân cho Thầy tại Giêrusalem, 

trong tất cả xứ Giuđêa và Samaria, và cho đến tận cùng trái 

đất". Nói xong, Người được cất lên trước mắt các ông, và 

một đám mây bao phủ Người khuất mắt các ông. Đang khi 

các ông còn ngước mắt lên trời nhìn theo Người đang xa đi, 

thì bỗng có hai người mặc áo trắng đứng gần các ông và nói 

rằng: "Hỡi người Galilê, sao các ông còn đứng nhìn lên trời? 

Đức Giêsu, Đấng vừa lìa các ông mà lên trời, sẽ đến cùng 

một thể thức như các ông đã thấy Người lên trời".  

     Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 1, 17-23 

Trích thư của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, xin Thiên Chúa của Đức Giêsu Kitô, 

Chúa chúng ta, là Cha vinh hiển, ban cho anh em thần trí 

khôn ngoan và mạc khải, để nhận biết Người' xin cho mắt 

tâm hồn anh em được sáng suốt, để anh em biết thế nào là 

trông cậy vào ơn Người kêu gọi, thế nào là sự phong phú gia 

nghiệp vinh quang nơi các thánh, và thế nào là quyền năng 

vô cùng lớn lao của Người đối với chúng ta, là những kẻ tin, 

chiếu theo hành động của sức mạnh quyền năng Người, công 

việc mà Chúa đã thực hiện trong Đức Kitô, tức là làm cho 

Ngài từ cõi chết sống lại, và đặt Ngài ngự bên hữu mình trên 

trời, vượt trên mọi cấp trật, các lãnh thần, quyền thần, dũng 

thần, và quản thần, vượt trên mọi danh hiệu được xưng hô cả 

đời này lẫn đời sau. Chúa khiến mọi sự quy phục dưới chân 

Ngài, và tôn Ngài làm đầu toàn thể Hội Thánh là thân thể 

Ngài, và là sự sung mãn của Đấng chu toàn mọi sự trong mọi 

người. 

     Đó là lời Chúa. 

 

BÀI PHÚC ÂM: Mt 28, 16-20 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mathew. 

Khi ấy, mười một môn đệ đi về Galilêa, đến núi Chúa 

Giêsu đã chỉ trước. Khi thấy Người, các ông thờ lạy Người, 

nhưng có ít kẻ còn hoài nghi. Chúa Giêsu tiến lại nói với các 

ông rằng: "Mọi quyền năng trên trời dưới đất đã được ban 

cho Thầy. Vậy các con hãy đi giảng dạy muôn dân, làm phép 

rửa cho họ nhân danh Cha, và Con và Thánh Thần, giảng dạy 

họ tuân giữ mọi điều Thầy đã truyền cho các con. Và đây 

Thầy ở cùng các con mọi ngày cho đến tận thế".    

Đó là lời Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  14/5/23  CHÚA LÊN TRỜI;   

Cv 1,1-11 ; Ep 1,17-23 ; Mt 28,16-20. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+  

Thứ Hai   15/5/23  Th. Rita, nt;  

Cv 19,1-8 ; Ga 16,29-33. 

+  

Thứ Ba   16/5/23 Tuần 7 Phục Sinh;  

Cv 20,17-27 ; Ga 17,1-11a. 

+  

Thứ Tư  17/5/23 Tuần 7 Phục Sinh;  

Cv 20,28-38 ; Ga 17,11b-19. 

+   

Thứ Năm  18/5/23 Th. Bêđa, lmts; Th. Gregorio 

VII, gh; Th. Maria Magdalena Pazzi, trn;  

Cv 22,30 ; 23,6-11 ; Ga 17,20-26. 

+   

Thứ Sáu  19/5/23 Th. Philliphê Nêri, lm;  

Cv 25,13b-21; Ga 21,15-19. 

+  

Thứ Bảy  20/5/23 Th. Augustinô Cantuariô;  

Cv 28,16-20.30-31 ; Ga 21,20-25. 

8:00 AM: +   

6:00 pm: CHÚA THÁNH THẦN HIỆN XUỐNG.  

TÀI  CHÁNH  GIÁO  XỨ 

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2022 – 2023 là $191,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 117 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào mong 

ước dâng kính hoa để trang trí 

trong Nhà thờ và trước toà Mẹ 

Maria, Thánh Cả Giuse. Xin liên 

lạc với Cha Xứ, hay Ban Tài 

Chánh Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng 

Giáo Xứ. Mỗi tuần $75.00. 

CHÉN   CƠM   TÌNH   THƯƠNG 

 Trong Mùa Chay Thánh 2023, 

qua lòng quảng đại trợ giúp cho 

người nghèo, Giáo Xứ đã quyên 

được $11,593.93. Như đã thông 

báo, Giáo Xứ sẽ chia làm hai: 

1. Việt Nam:         $5,796.97 

2. Giáo Phận:       $5,796.97 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa 

Nhật, xin sử dụng phong bì dâng 

lễ (phong bì mầu đỏ). Xin chân 

thành cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã và 

đang đóng góp tài chánh cho 

Giáo Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương tiện sinh hoạt. 

Và nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria chúc lành cho các gia 

đình. 

CHA XỨ ĐI VẮNG 

Cha xứ sẽ đi cấm phòng năm tại Nhà Dòng Đồng Công 

ngay sau Thánh Lễ Chúa Nhật 14-5 và sẽ trở về Giáo xứ vào 

Thứ Năm 25-5. Mọi sự xin liên lạc với Thầy Sáu Hiếu và 

Anh Tài, trưởng Hội Đồng Mục Vụ. Trong thời gian Cha Xứ 

đi vắng, sẽ không có Thánh Lễ ngày thường. Các Thánh 

Lễ cuối tuần vẫn như thường lệ. 

PHỤNG  VỤ  THÁNH  LỄ 

Chúa Nhật  28  – 5  – 2023 

1.  Bài đọc 1:          Ca Đoàn            

2.  Bài đọc 2:          Ca Đoàn 

3.  Dâng của lễ:      TTHN 

4.  TTVTT:            TTHN 

5.  Giúp Lễ:           Megan, Anh Nguyễn,  

               An Nguyễn, Selena Nguyễn, Sydney 

ĐƠN XIN HỌC GIÁO LÝ - TNTT 

Ngày 31-5-2023 sẽ là ngày 

cuối cùng nộp đơn xin học giáo lý 

xưng tội và thêm sức cho các em. 

Các em học lớp xưng tội phải là từ 

7 tuổi. Các em học lớp thêm xức 

phải là học lớp 6. 

NGÀY THÊM SỨC  

RƯỚC LỄ LẦN ĐẦU 

1. Thêm Sức: 

      Chúa Nhật 11-6-2023 @ 9:00 am. 

 

CHẦU  THÁNH  THỂ 

Năm 2023 là năm Hội Đồng Giám 

Mục Hoa Kỳ phát động chiến dịch 

Eucharist Revival (Canh Tân Thánh 

Thể), nghĩa là mỗi giáo dân và giáo xứ 

phải làm mới lại lòng tin Chúa Giêsu 

hiện diện thật sự trong Bí Tích Thánh 

Thể, hầu biết yêu mến và siêng năng 

chạy đến với Chúa Giêsu trong Bí Tích 

Thánh Thể. Do đó, Xứ Lòng Thương 

Xót Chúa sẽ có một giờ Chầu Thánh Thể để tôn thờ, cảm tạ 

chúc tụng và đền tạ Chúa Giêsu trong Bí Tích Thánh Thể 

trước Thánh Lễ Chúa Nhật. Khởi đầu lúc 8:30 am. 

SỔ VÀNG ÂN NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã tặng 

dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. CBMCG (thực phẩm):                         $3,083 

2. Ẩn danh (hoa Nhà Thờ):                       $80 

  Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse  

trả công bội hậu cho quý vị. 

TIỀN DÂNG CÚNG THÁNH LỄ 

Chúa Nhật  14  – 5  – 2023 

1. Lần 1 (offering):                                     $3,883.00 

2. Lần 2 (Home mission ):                            $110.00 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300.00 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



NHÂN ĐỨC TRONG GIA ĐÌNH: SỰ tôn trọng 

1. Thế nào là sự tôn trọng? 

Tôn trọng là thái độ tôn vinh người khác và quan tâm tới quyền của con người. Sự tôn trọng được thể hiện trong cách hành xử nhã 

nhặn, trong cách ăn nói và trong cách sử dụng của cải của người khác. Con người sẽ gìn giữ được nhân phẩm của mình và cho người 

khác khi họ đối xử với nhau cách tôn trọng. Sự tôn trọng được thể hiện đặc biệt trong thái độ hành xử với người lớn, cha mẹ, ông bà, 

và thầy cô. Họ là những người đã đi trước chúng ta, họ có nhiều kinh nghiệm và sự khôn ngoan để dạy chúng ta. Trong khi tất cả mọi 

người đều đáng được tôn trọng thì những người lớn tuổi là những người đặc biệt cần được tôn trọng hơn. Sự tôn trọng cũng được thể 

hiện trong việc ta tôn trọng những nội quy của gia đình, trường học, là cách chúng ta góp phần cho cuộc sống được bình an và trật tự 

hơn. Sống tôn trọng trước tiên thể hiện trong việc tôn trọng chính mình qua việc bảo vệ quyền lợi của bản thân, như sự riêng tư và tư 

cách đạo đức. Sự tôn trọng cho bạn sức mạnh để ngăn chặn bất cứ ai vi phạm quyền lợi của mình cho dù họ là người lớn hơn. Tất cả 

chúng ta đáng được tôn trọng dù là nam hay nữ, dù lớn hay nhỏ vì mọi người đều được Thiên Chúa tạo dựng.  

2. Tại sao cần thực hành? 

Một khi sự tôn trọng thiếu vắng trong cuộc sống thì quyền riêng tư của con người sẽ bị vi phạm. Bất cứ ai thiếu sự tôn trọng thì thích 

những việc như đọc nhật ký hay thư của người khác, đi lại trong phòng ngủ khi người khác đang cần được yên tĩnh. Vì thiếu sự tôn 

trọng lẫn nhau con người có thể nói lời thô lỗ và hành xử như thể chẳng ai đáng quan trọng gì! Người ta chẳng còn tôn trọng mình 

nên để cho người khác tự do khác lạm dụng hoặc làm tổn thương mình. Sống tôn trọng giúp cho con người cảm nhận mình có giá trị. 

Người lớn xứng đáng được tôn trọng cách đặc biệt vì họ sống lâu hơn và có nhiều bài học trong cuộc sống hơn chúng ta. Nếu không 

có sự tôn trọng dành cho người lớn, những người nhỏ sẽ làm bất cứ điều gì tùy thích. Khi những nội quy và luật lệ không còn được 

coi trọng thì con người phải sống trong một mớ hỗn độn. Hãy thử nghĩ xem điều gì sẽ xảy ra khi ngồi trong xe hơi mà không một lái 

xe nào tôn trọng luật giao thông? Khi bạn tôn trọng tài sản của người khác, họ sẽ tôn trọng bạn. Khi bạn tôn trọng chính mình, người 

khác sẽ tôn trọng bạn.  

3. Cách thức thực hành 

Cách tốt để thực hành là bạn hãy nghĩ đến cách bạn muốn người khác đối xử với mình và sau đó bạn hành xử với họ như vậy. Bạn 

muốn người khác có thái độ thế nào với tài sản của mình, với quyền riêng tư của mình? Bạn cần nhân phẩm? Hãy hỏi ý kiến của chủ 

nhân trước khi lấy nếu bạn cần sử dụng đồ đạc của người khác. Đừng chạy loanh quanh trong nhà ai đó khi có những đồ đạc dễ vỡ. 

Bạn hãy tôn trọng không gian và tài sản của người khác. Sự tôn trọng trong con người mình cho bạn có thể thể hiện cảm xúc mạnh 

nhất của mình cách nhẹ nhàng và dịu dàng hơn. Nó còn được thể hiện trong cách ăn nói nhẹ nhàng và nhã nhặn đặc biệt với người 

lớn tuổi. Không nên ngắt lời người khác nhưng hãy nói “Xin lỗi” và đợi cho tới khi họ chú ý tới bạn. Đó cũng là cách bạn thể hiện 

sự tôn trọng người khác và chính mình khi diễn tả ý tưởng của mình cách khiêm tốn vì biết rằng có nhiều cách để nhìn nhận vấn đề. 

Hãy thực hành sự tự trọng bằng cách đối xử với mình như cách bạn tôn trọng người khác vì chính bạn cũng đáng được tôn trọng như 

vậy!  

   Một người biết tôn trọng hành xử thế nào? 

• Bạn muốn dùng xe của người khác nhưng họ không có ở đó để hỏi ý kiến? 

• Ông bà của bạn ghé chơi và khuyên bạn vài điều? 

• Bạn thấy mình khó có thể nói chuyện lại với mẹ ? 

• Anh của bạn đang trong phòng tắm và bạn cần hỏi anh ấy một vấn đề? 

• Một người lớn hơn bắt đầu đụng chạm vào bạn cách bất xứng?  

4. Dấu hiệu của sự thành công 

   Chúc mừng bạn khi: 

• Bạn hành xử với người khác cách bạn muốn được hành xử 

• Dùng tài sản của người khác cách cẩn thận 

• Tôn trọng nhu cầu của người khác như thời gian và không gian 

• Đón nhận sự khôn ngoan của người lớn 

• Tuân thủ luật của quốc gia cũng như nội quy trong gia đình 

• Mong được người khác tôn trọng quyền của mình  

   Hãy cố gắng khi: 

• Xử với người khác như thể họ chẳng quan trọng gì 

• Phớt lờ sự khôn ngoan của người lớn 

• Dùng bất cứ cái gì bạn muốn mà không cần sự cho phép 

• Ngắt lời người khác 

• Nhạo cười hoặc nói sau lưng người khác 

• Không tuân theo các nội quy trong gia đình và trường học 

• Cho phép người khác hành xử thiếu tôn trọng với chính mình  

Khẳng định: 

Tôi là một người sống tôn trọng. Tôi xử với người khác và chính mình cách xứng đáng. Tôi nhã nhặn với mọi người và khiêm tốn 

học được từ chính sự khôn ngoan của người lớn hơn. 


