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GIÁO  XỨ  LÒNG  CHÚA  THƯƠNG  XÓT 
10919 Carmichael Rd, Knoxville, TN 37932 

Lm. Đaminh-Hạnh M. Nguyễn Trung Chánh, CRM (865) 999-3138 

Phó Tế: Thầy Giuse Vĩnh Hiếu   (865) 640-5308 

Văn Phòng Giáo Xứ: (865) 454-8317 
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Facebook: Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót Knoxville, TN. USA 
1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      6:00 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

  (trống ngôi)         

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Cao Đỗ Minh 865-307-7636 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Âm Thanh: 

 Hà Anh Thi 865-335-7787 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Safe Environment 

Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

(https://www. https://cmgconnect.org) 

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

– –
Trong Tin Mừng Chúa Nhật hôm nay Chúa Giêsu kể với đám đông dân chúng dụ 

ngôn người gieo giống mà tất cả chúng ta đều biết rõ. Người này gieo hạt giống trên 

bốn loại đất khác nhau. Lời Chúa, được biểu tượng bằng các hạt giống, không phải là 

một Lời Chúa trừu tượng, nhưng là chính Chúa Kitô, Ngôi Lời của Chúa Cha đã nhập 

thể trong cung lòng Mẹ Maria. Vì thế, đón nhận Lời của Thiên Chúa có nghĩa là đón 

nhận con người của Chúa Kitô, chính Chúa Kitô. Có những cách đón nhận Lời Thiên 

Chúa khác nhau. Chúng ta có thể đón nhận Lời Chúa giống như một con đường, nơi 

mà ngay lập tức chim trời đến và ăn các hạt giống. Ðó là sự xao lãng, chia trí, một nguy 

hiểm rất lớn trong thời đại chúng ta. Bị bận tâm bởi quá nhiều câu chuyện tán phét, bởi 

rất nhiều ý thức hệ, bởi những điều có khả năng không ngừng làm người ta phân tâm 

trong gia đình và bên ngoài xã hội, người ta có thể mất đi sự quý chuộng im lặng, suy 

tư, đối thoại với Chúa, đến mức có nguy cơ mất đức tin, không đón nhận Lời Chúa. 

Một khả năng khác là chúng ta có thể đón nhận Lời Chúa như một mảnh đất đá, có ít 

đất. Hạt giống sớm nảy mầm, nhưng chẳng mấy chốc nó cũng khô héo, vì nó không 

thể bén rễ sâu. Ðó là hình ảnh của những người đón nhận Lời Chúa với sự nhiệt tình 

nhất thời, nhưng thật sự chỉ hời hợt, không đồng hóa với Lời Chúa. Và như thế, ngay 

khi vừa gặp khó khăn, đau khổ, một sự xáo trộn của cuộc sống, niềm tin còn non yếu 

đó bị tan biến, giống như hạt giống rơi vào giữa đất đá. Một khả năng thứ ba mà Chúa 

Giê-su nói đến trong dụ ngôn, đó là chúng ta cũng có thể đón nhận Lời Chúa như một 

mảnh đất có những bụi gai mọc lên. Và gai là sự giả dối của sự giàu có, thành công, các 

quan tâm lo lắng thế gian ... Ở đó Lời phát triển một tí nhưng rồi bị bóp nghẹt, nó không 

lớn mạnh được, nó chết và không sinh kết quả. Cuối cùng, khả năng thứ tư, chúng ta 

có thể đón nhận Lời Chúa như một mảnh đất tốt. Ở đây, và chỉ ở đây, hạt giống mới 

bén rễ và sinh kết quả. Hạt giống rơi xuống mảnh đất màu mỡ này diễn tả những người 

lắng nghe Lời Chúa, đón nhận nó, gìn giữ nó trong tâm hồn họ và đưa nó vào thực hành 

trong cuộc sống mỗi ngày. Dụ ngôn người gieo giống này phần nào đó là "mẹ" của tất 

cả các dụ ngôn, bởi vì nó nói về việc lắng nghe Lời Chúa. Nó nhắc nhở chúng ta rằng 

Lời Chúa là một hạt giống phong phú và hiệu quả; và Thiên Chúa quảng đại gieo vãi 

nó khắp nơi, mà không bận tâm đến chuyện lãng phí. Trái tim của Thiên Chúa cũng 

vậy! Mỗi người chúng ta là một mảnh đất trên đó hạt giống của Lời Chúa rơi xuống, 

không ai bị loại trừ. Lời Chúa được ban cho mỗi người chúng ta. Chúng ta có thể tự 

hỏi: tôi thuộc loại đất nào? Tôi giống như vệ đường, hay mảnh đất đá, hay bụi gai? Nếu 

chúng ta muốn, với ân sủng của Thiên Chúa, chúng ta có thể trở thành mảnh đất tốt, 

được chăm sóc và canh tác cẩn thận, để cho hạt giống Lời Chúa lớn lên. Hạt giống này 

đã hiện diện trong tâm hồn của chúng ta, nhưng để làm cho nó sinh hoa quả thì tùy 

thuộc nơi chúng ta, nó phụ thuộc vào sự đón nhận mà chúng ta dành cho hạt giống này. 

Chúng ta thường bị phân tâm bởi quá nhiều lợi ích, bởi quá nhiều tiếng gọi và rất khó 

để phân biệt, giữa rất nhiều tiếng nói và rất nhiều lời nói, đâu là Lời của Chúa, Ðấng 

duy nhất giải phóng chúng ta. Ðây là lý do tại sao việc quen lắng nghe Lời Chúa, đọc 

Lời Chúa là quan trọng. Và tôi trở lại, một lần nữa, với lời khuyên đó: anh chị em hãy 

luôn mang theo một cuốn Tin Mừng nhỏ, một ấn bản Tin Mừng bỏ túi, trong túi, trong 

giỏ của anh chị em ... Và như thế, hãy đọc một đoạn ngắn mỗi ngày, để anh chị em 

quen đọc Lời Chúa và hiểu đâu là hạt giống mà Chúa ban cho anh chị em và suy nghĩ 

xem tôi đón nhận Lời Chúa với mảnh đất nào. Xin Ðức Trinh nữ Maria, mẫu gương 

hoàn hảo của mảnh đất tốt và màu mỡ, bằng lời cầu nguyện của Mẹ, giúp chúng ta trở 

thành mảnh đất sẵn sàng, không có gai góc hay sỏi đá, để chúng ta có thể sinh hoa trái 

tốt cho chúng ta và cho các anh chị em của chúng ta.        Đức Giáo Hoàng Phanxicô 

. 



CÁC BÀI ĐỌC 16/7/2023 
BÀI ĐỌC I:  Is 55, 10-11 

Trích sách Tiên tri Isaia. 

Đây Chúa phán: "Như mưa tuyết từ trời rơi 

xuống và không trở lên trời nữa, nhưng chúng 

thấm xuống đất, làm cho đất phì nhiêu, cây cối 

sinh mầm, cho người gieo có hạt giống, cho người 

ta có cơm bánh ăn, cũng thế, lời từ miệng Ta phán 

ra sẽ không trở lại với Ta mà không sinh kết quả, 

nhưng nó thực hiện ý muốn của Ta, và làm tròn 

sứ mạng Ta uỷ thác".          

Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Rm 8, 18-23 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Roma. 

Anh em thân mến, tôi nghĩ rằng những đau 

khổ ở đời này không thể sánh với vinh quang sắp 

tới sẽ được mạc khải cho chúng ta. Vì chưng các 

tạo vật ngóng trông sự mạc khải của con cái Thiên 

Chúa. Các tạo vật đã phải tùng phục cảnh hư ảo, 

không phải vì chúng muốn như vậy, nhưng vì 

Đấng đã bắt nó phải tùng phục với hy vọng là các 

tạo vật sẽ được giải thoát khỏi vòng nô lệ sự hư 

nát, để được thông phần vào sự tự do vinh hiển 

của con cái Thiên Chúa. Vì chúng ta biết rằng cho 

đến bây giờ, mọi tạo vật đều rên siết và đau đớn 

như người đàn bà trong lúc sinh con. Nhưng 

không phải chỉ có các tạo vật, mà cả chúng ta là 

những kẻ hưởng ơn đầu mùa của Thánh Thần, 

chúng ta cũng rên siết trong khi ngóng chờ phúc 

làm nghĩa tử và ơn cứu độ thân xác chúng ta.       

Đó là lời Chúa. 

PHÚC ÂM: Mt 13, 1-9 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh 

Mathew. 

Ngày ấy, Chúa Giêsu ra khỏi nhà và đi đến 

ngồi ở ven bờ biển. Dân chúng tụ tập quanh 

Người đông đảo đến nỗi Người phải xuống 

thuyền mà ngồi, còn tất cả dân chúng thì đứng trên 

bờ. Và Người dùng dụ ngôn mà nói với họ nhiều 

điều. Người nói: "Này đây, có người gieo giống 

đi gieo lúa. Trong khi gieo, có hạt rơi xuống vệ 

đường, chim trời bay đến ăn mất. Có hạt rơi xuống 

trên đá sỏi, chỗ có ít đất, nó liền mọc lên, vì không 

có nhiều đất. Khi mặt trời mọc lên, bị nắng gắt, và 

vì không đâm rễ sâu, nên liền khô héo. Có hạt rơi 

vào bụi gai, gai mọc um tùm, nên nó chết nghẹt. 

Có hạt rơi xuống đất tốt và sinh hoa kết quả, có 

hạt được một trăm, có hạt sáu mươi, có hạt ba 

mươi. Ai có tai thì hãy nghe". 

Đó là lời Chúa. 
 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 
Chúa Nhật    16/7/23  Chúa Nhật 15 Thường Niên;  

Is 55,10-11 ; Rm 8,18-23 ; Mt 13,1-23. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+ 

Thứ Hai    17/7/23  Tuần 15 Thường Niên;  

Xh 1,8-14.22 ; Mt 10,34-11,1. 

+  

Thứ Ba   18/7/23  Tuần 15 Thường Niên;  

Xh 2,l-15a ; Mt 11,20-24. 

+  

Thứ Tư    19/7/23  Tuần 15 Thường Niên;   

Xh 3,1-6.9-12 ; Mt 11,25-27.  

+   

Thứ Năm   20/7/23;  Th. Apôllinarê, gmtđ;   

Xh 3,13-20 ; Mt 11, 28-30. 

+   

Thứ Sáu   21/7/23  Th. Laurensô Brinđisi, lmts;   

Xh 11,10-12,14 ; Mt 12,1-8.  

+  

Thứ Bảy  22/7/23 Th. Maria Magdalena, lễ kính; 

   De 3,l-4a (hay 2 Cr 5,14-17) ; Ga 20,1-2.11-18. 

8:00 AM:  

+              

7:30 pm: Chúa Nhật 16 Thường Niên.  

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2022 – 2023 là $191,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 117 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào mong 

ước dâng kính hoa để trang trí 

trong Nhà thờ và trước toà Mẹ 

Maria, Thánh Cả Giuse. Xin liên 

lạc với Cha Xứ, hay Ban Tài 

Chánh Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng 

Giáo Xứ. Mỗi tuần $75.00. 

  RỬA TỘI TRẺ EM 
Giáo Xứ sẽ có rửa tội cho các trẻ 

em vào sau thánh lễ Chúa Nhật tuần 2 

hằng tháng. Cha Mẹ và người đỡ đầu 

phải đến học Giáo Lý Rửa Tội vào tối 

Thứ Sáu lúc 6:30 pm. Xin nộp đơn cho 

Văn Phòng Giáo Xứ càng sớm càng 

tốt. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa 

Nhật, xin sử dụng phong bì dâng 

lễ (phong bì mầu đỏ). Xin chân 

thành cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã và 

đang đóng góp tài chánh cho 

Giáo Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương tiện sinh hoạt. 

Và nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria chúc lành cho các gia 

đình. 

THÁNH LỄ TỐI THỨ BẢY 

Từ Thứ Bảy  

1-7-2023, Thánh Lễ sẽ 

vào lúc 7:30 pm thay 

vì 6:00 pm. 

 

– –

1.  Bài đọc 1:          TTHN             

2.  Bài đọc 2:          TTHN 

3.  Dâng của lễ:      TTHN 

4.  TTVTT:            TTHN 

5.  Giúp Lễ:           Anthony, Adam, Selena,  

                      Sydney, Anh Đinh, Hằng Đinh 

CHẦU  THÁNH  THỂ 

Năm 2023 là năm Hội Đồng 

Giám Mục Hoa Kỳ phát động 

chiến dịch Eucharist Revival 

(Phục Hưng Thánh Thể), nghĩa 

là mỗi giáo dân và giáo xứ phải 

làm mới lại lòng tin Chúa Giêsu 

hiện diện thật sự trong Bí Tích 

Thánh Thể, hầu biết yêu mến và 

siêng năng chạy đến với Chúa Giêsu trong Bí Tích 

Thánh Thể. Do đó, Xứ Lòng Thương Xót Chúa sẽ có 

một giờ Chầu Thánh Thể để tôn thờ, cảm tạ chúc tụng 

và đền tạ Chúa Giêsu trong Bí Tích Thánh Thể trước 

Thánh Lễ Chúa Nhật. Khởi đầu lúc 8:30 am. 

 

SỔ VÀNG ÂN NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã 

tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. AC Tùng – Quyên                 $2,000 

 

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse  

trả công bội hậu cho quý vị.

 – – 

1. Lần 1 (offering):                                     $2,637.00 

2. Loose cash:                                               $945.00 

3. Lần 2 (quỹ xây cất):                                  $215.00 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300.00 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



NHÂN ĐỨC TRONG GIA ĐÌNH: LÒNG BIẾT ƠN 

1. Thế nào là lòng biết ơn? 

Lòng biết ơn được thể hiện trong thái độ trân trọng những gì bạn có. Đó là thái độ giúp bạn có thể học hỏi, yêu thương và hiện 

hữu. Lòng biết ơn cho bạn cảm nhận niềm vui mừng trước những điều đặc biệt đến trong cuộc đời của bạn. Đó có thể là lòng biết 

ơn với một việc rất nhỏ xảy ra quanh bạn hay trong cuộc sống hàng ngày của bạn. Tất cả là sự mở lòng và sẵn sàng đón nhận quà 

tặng từ Thiên Chúa. Có một cảm thức tuyệt vời về vẻ đẹp của thế giới này và chào đón tất cả những gì đến trong cuộc sống của 

bạn như những món quà đó là lòng biết ơn. Lòng biết ơn là con đường dẫn đến sự mãn nguyện. Lòng biết ơn giúp bạn có một tầm 

nhìn xa khi những điều xảy ra trước mắt có vẻ không tốt và làm bạn mất hi vọng. Bạn sẽ trưởng thành khi sẵn sàng đón nhận 

những đớn đau xảy đến và bằng cách nhận ra ân huệ của Thiên Chúa trong chính những biến cố đó.  

2. Tại sao cần thực hành? 

Trong cuộc sống, con người sẽ dễ tập trung vào mặt tối của vấn đề khi họ không có trong mình ý niệm về lòng biết ơn. Họ sẽ 

chẳng làm gì mà chỉ biết rên rỉ và càm ràm! Họ sẽ không gặp được vẻ đẹp trong cuộc sống, không học được điều gì đặc biệt trong 

những lúc họ gặp khó khăn! Cho dù khó khăn hay tăm tối thì vẫn còn một điểm sáng là niềm hy vọng cho vấn đề. Chúng ta đều 

có thể học được điều gì đó qua mọi biến cố xảy đến trong cuộc đời. Thực tế, khi bạn nhìn lại cuộc đời mình đặc biệt trong những 

lúc có vẻ như khó khăn và thử thách nhất thì đó lại chính là lúc bạn học được nhiều nhất. Những bài học mà bạn thủ đắc dược cho 

mình qua các biến cố chính là ân huệ được ban tặng cho bạn trong cuộc sống này. Lòng biết ơn là khởi đầu để ta có thể đón nhận 

những quà tặng khác nữa. Nếu bạn biết mở lòng cám ơn Tạo hóa thì tự nhiên trong tâm hồn bạn có một không gian để cho dòng 

chảy tuyệt vời của Ngài tuôn vào và nuôi dưỡng bạn. Lòng biết ơn là động lực giúp ta có thái độ sống tích cực. Quả thực, khi bạn 

mong ước những điều tốt đẹp, bạn sẽ được thấy!  

3. Cách thực hành 

Bạn thực hành lòng biết ơn bằng cách chú ý tới vẻ đẹp quanh bạn và trong bạn. Và như thế, lòng biết ơn xuất phát từ trong chính 

tâm hồn bạn. Để cảm nhận được ân huệ trong cuộc đời bạn hãy thường xuyên đếm những ân huệ mình nhận được đặc biệt trong 

thời gian khó khăn. Hãy rút ra bài học trong hoàn cảnh đó vì đó chính là món quà thực sự cho cuộc sống của bạn. Tránh ghen tị vì 

sự ghen tị có sức phá hủy mãnh liệt niềm tin của bạn. Chính giây phút ghen tị, bạn từ chối ân sủng là chính bạn là. Nếu bạn muốn 

thực hành lòng biết ơn hãy học biết đón nhận. Kinh Thánh nói: “Cho thì có phúc hơn là nhận” nhưng biết lãnh nhận cũng là một 

mối phúc cho bạn. Khi biết đón nhận là lúc bạn đang tạo cho người khác có cơ hội để trao ban ngay cả những người quan tâm đến 

bạn nhất vì muốn cho thì phải có người nhận! Hãy sống lạc quan bằng cách đón nhận cuộc sống hơn là để cho những lo lắng thống 

trị bạn! Bạn thực hành lòng biết ơn bằng cách trân trọng những điều nhỏ bé trong cuộc sống – một bông hoa trên đường, một ngôi 

sao trong đêm, một thử thách gặp phải, một nụ cười với bạn bè, một nỗi buồn được chia sẻ. Hãy thực sự sống lòng biết ơn trong 

từng ngày sống chứ đừng đợi cho đến khi giấc mơ của bạn thành hiện thực. Hãy vui mừng trong từng phút giây! Một người có 

lòng biết ơn thì thế nào? 

• Bạn cảm thấy buồn và chán nản vì có nhiều khó khăn? 

• Bạn ước bạn giống những người nổi tiếng mà bạn biết? 

• Bạn đang đi dạo trong một không gian tuyệt đẹp? 

• Bạn phải trải qua một kinh nghiệm đau thương và tự hỏi tại sao Chúa lại để cho nó xảy đến cho bạn? 

• Ai đó tặng bạn một món quà?  

4. Dấu hiệu sự thành công 

   Chúc mừng bạn khi: 

• Mang trong mình thái độ sống biết ơn 

• Mở lòng đón nhận quà tặng 

• Trân trọng khả năng của riêng mình thay vì ghen tị với người khác 

• Nhìn nhận những khó khăn trong cuộc sống như cơ hội để học hỏi 

• Mong chờ điều tốt đẹp nhất 

• Trân trọng vẻ đẹp của trái đất này 

• Đếm ân huệ mỗi ngày 

• Dâng lên Chúa lời tạ ơn mỗi ngày  

    Hãy cố gắng khi: 

• Mong điều chẳng lành 

• Thường cảm thấy mình như một nạn nhân 

• Ghen tị với người khác và cảm thấy mình thấp kém hơn họ 

• Không nhận ra vẻ đẹp của thiên nhiên 

• Không rút ra bài học trong những tình huống hàng ngày 

• Miễn cưỡng đón nhận cuộc sống 

• Không tạ ơn Chúa vì món quà trong cuộc sống  

Khẳng định: 

Tôi tạ ơn Chúa vì những ân huệ trong tôi và quanh tôi. Tôi sống vui mừng mỗi ngày bằng cách mở lòng trước vẻ đẹp và đón nhận 

những bài học mới. Tôi mong đợi điều tốt đẹp cho cuộc sống! 


