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1. Giờ Lễ:
Thứ Hai - Thứ Bảy: 8:00 am
Thứ Bảy: 6:00 pm (vigil)
Chúa Nhật: 9:00 am.

2. Giờ Giải Tội:
30 phút trước các Thánh Lễ

3. Rửa Tội Trẻ Em:
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2).

4. Hôn Phối:
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị
Hôn Nhân.

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:
Xin gọi 417-758-4753

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:
Nguyễn Tài 865-591-4477

Phó Nội Vụ:
Cao Văn Chính 865-249-5716

Phó Ngoại Vụ:
(trống ngôi)

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:
Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:
Việt Quốc 865-455-9350

Đặc trách Phụng Vụ:
SanLe 865-368-9379

Kiểm Ngân:
Phạm Thị Hoa 865-231-0065

Giáo Lý & Việt Ngữ:
Nguyễn Hiếu 865-236-5141

Ban Thánh Nhạc:
An Nguyễn 865-332-6091

Hội Các Bà Mẹ:
Phạm Thị Hoa 865-231-0065

Thăng Tiến Hôn Nhân:
Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024

Thiếu Nhi Thánh Thể:
Cao Đỗ Minh 865-307-7636

Ban Trật Tự:
Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866

Ban Âm Thanh:
Hà Anh Thi 865-335-7787

Ban Trang Trí:
Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849

Safe Environment
Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317

(https://www. https://cmgconnect.org)

Văn Phòng GX:
Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM
Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317

CHÚA NHẬT CHÚA HIỂU DUNG, 6 – 8 – 2023
Chúa Nhật này, phụng vụ cử hành lễ Chúa Hiển Dung. Trang Tin Mừng

hôm nay thuật lại rằng các Tông Ðồ Phêrô, Giacôbê và Gioan chứng kiến biến
cố ngoại thường này. Chúa Giêsu mang các ông theo Ngài "và dẫn họ ra một
nơi riêng, trên núi cao", và trong khi Chúa cầu nguyện, khuôn mặt Ngài biến
dạng, sáng chói như mặt trời, và áo Người trở nên trắng như ánh sáng. Bấy giờ
Ông Môisê, Elia xuất hiện, và chuyện vãn với Chúa. Lúc ấy Phêrô nói với
Chúa Giêsu: "Lạy Chúa, chúng con ở đây thật là tốt! Nếu Chúa muốn, con sẽ
dựng 3 lều, một cho Chúa, một cho Môisê và một cho Elia". Ông còn đang nói
thì một đám mây sáng bao phủ các ông. Biến cố Chúa hiển dung mang lại cho
chúng ta một sứ điệp hy vọng: mời gọi chúng ta gặp gỡ Chúa Giêsu, để phục
vụ anh chị em. Việc các môn đệ lên núi Tabor khiến chúng ta suy tư về tầm
quan trọng cần tách rời những sự trần tục, để thực hiện một hành trình lên cao
và chiêm ngắm Chúa Giêsu. Vấn đề ở đây là đặt mình lắng nghe và cầu
nguyện với Chúa Kitô, Con yêu dấu của Chúa Cha, tìm kiếm những lúc cầu
nguyện thân mật giúp ta vui mừng và ngoan ngoãn đón nhận Lời Chúa. Chúng
ta được mời gọi tái khám phá sự thinh lặng mang lại an bình và bổ dưỡng nhờ
suy niệm Phúc Âm, dẫn tới một mục tiêu đầy vẻ đẹp, huy hoàng và vui mừng.
Trong viễn tượng này, mùa hè là lúc Chúa Quan Phòng dự liệu để gia tăng nơi
chúng ta sự dấn thân tìm kiếm và gặp gỡ với Chúa. Trong thời kỳ này, các học
sinh sinh viên được rảnh rỗi những công việc học đường và bao nhiêu gia đình
nghỉ hè; điều quan trọng là trong thời kỳ nghỉ ngơi và không phải bận rộn
công việc thường nhật, chúng ta có thể bồi bổ sức mạnh của thân xác và tinh
thần, đào sâu hành trình thiêng liêng. Vào cuối kinh nghiệm tuyệt vời về sự
Hiển dung, các môn đệ xuống núi với đôi mắt và con tim được biến đổi nhờ
cuộc gặp với Chúa. Ðó là hành trình mà chúng ta cũng có thể thực hiện. Sự tái
khám phá Chúa Giêsu ngày càng sinh động không phải là một mục tiêu tự tại,
nhưng dẫn đưa chúng ta "xuống núi", được bổ dưỡng nhờ sức mạnh của Thánh
Linh, để quyết định những bước tiến mới chân thành hoán cải và liên tục làm
chứng về đức bác ái, như qui luật đời sống thường nhật. Ðược biến đổi nhờ sự
hiện diện của Chúa Kitô và sự nồng cháy của Lời Ngài, chúng ta sẽ là dấu chỉ
cụ thể về tình yêu của Thiên Chúa mang sức sống cho tất cả anh chị em chúng
ta, đặc biệt những người đau khổ, những người cô đơn và bị bỏ rơi, các bệnh
nhân và đông đảo những người nam nữ trên thế giới, đang bị tủi nhục vì bất
công, cường quyền và bạo lực. Trong cuộc Hiển Dung, ta nghe thấy tiếng
Chúa Cha trên trời nói: "Này là Con Ta yêu dấu. Hãy nghe lời Người!". Chúng
ta hãy nhìn lên Mẹ Maria, Ðức Trinh Nữ lắng nghe, luôn sẵn sàng đón nhận và
cẩn giữ trong tâm hồn mỗi lời của Chúa Con. Xin Mẹ Thiên Quốc giúp chúng
ta hòa hợp với Lời Chúa, để Chúa Kitô trở thành ánh sáng và là hướng đạo
cho toàn thể đời sống chúng ta. Chúng ta hãy phó thác cho Mẹ những cuộc
nghỉ hè của tất cả mọi người, để kỳ nghỉ được thanh thản và mang lại nhiều
ích lợi, và nhất là mùa hè của những người không được nghỉ hè vì tuổi tác cản
trở, vì lý do sức khỏe hay công việc làm, vì kinh tế eo hẹp hoặc vì những vấn
đề khác, để dầu sao đây cũng là một thời kỳ thư giãn, được vui vì sự hiện diện
của bạn hữu và những lúc vui mừng.

Đức Giáo Hoàng Phanxicô





CÁC BÀI ĐỌC 6/8/2023
BÀI ĐỌC I: Đn 7, 9-10. 13-14

Trích sách Tiên tri Đaniel.
Tôi ngắm nhìn cho đến khi đặt ngai toà xong, và

một vị Bô Lão ngự trên ngai: áo Người trắng như
tuyết, tóc trên đầu Người như những ngọn lửa, các
bánh xe như lửa cháy. Một con sông lửa chảy lan tràn
trước mặt Người. Hằng ngàn kẻ phụng sự Người, và
muôn vàn kẻ chầu chực Người. Người ngự toà xét xử,
và các quyển sách đều mở ra. Trong một thị kiến ban
đêm, tôi đã ngắm nhìn, và đây tôi thấy như Con Người
đến trong đám mây trên trời. Ngài tiến đến vị Bô Lão,
và người ta dẫn Ngài đến trước mặt vị Bô Lão. Vị này
ban cho Ngài quyền năng, vinh dự và vương quốc: Tất
cả các dân tộc, chi họ, và tiếng nói đều phụng sự Ngài:
quyền năng của Ngài là quyền năng vĩnh cửu, không
khi nào bị cất mất: vương quốc của Ngài không khi
nào bị phá huỷ.

Đó là lời Chúa.
BÀI ĐỌC II: 2 Pr 1, 16-19

Trích thư thứ hai của Thánh Phêrô Tông đồ.
Anh em thân mến, chúng tôi không theo những

truyện bày đặt khôn khéo, để tỏ ra cho anh em biết
quyền năng và sự hiện diện của Đức Giêsu Kitô, Chúa
chúng ta; nhưng chúng tôi đã được chứng kiến nhãn
tiền sự uy nghi của Người. Người đã được Chúa Cha
ban cho vinh dự và vinh quang, khi có lời từ sự vinh
quang cao cả xuống phán về Người rằng: "Này là Con
Ta yêu dấu, Người đẹp lòng Ta, các ngươi hãy nghe lời
Người". Chúng tôi đã nghe tiếng ấy từ trời phán
xuống, lúc chúng tôi ở với Người trên núi thánh. Và
chúng tôi có lời nói chắc chắn hơn nữa là lời nói tiên
tri: anh em nên nghe theo lời đó, nó như ngọn đèn sáng
soi trong nơi u tối, cho đến khi rạng đông và sao mai
mọc lên trong lòng anh em.

Đó là lời Chúa.
PHÚC ÂM: Mt 17, 1-9

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mathew.
Khi ấy, Chúa Giêsu gọi Phêrô, Giacôbê và Gioan là

em ông này, và Người đưa các ông tới chỗ riêng biệt
trên núi cao. Người biến hình trước mặt các ông: mặt
Người chiếu sáng như mặt trời, áo Người trở nên trắng
như tuyết. Và đây ông Môsê và Êlia hiện ra và đàm
đạo với Người. Bấy giờ ông Phêrô lên tiếng thưa Chúa
Giêsu rằng: "Lạy Thầy, chúng con được ở đây thì tốt
lắm; nếu Thầy ưng, chúng con xin làm ba lều, một cho
Thầy, một cho Môsê, và một cho Êlia". Lúc ông còn
đang nói, thì có một đám mây sáng bao phủ các Ngài,
và có tiếng từ trong đám mây phán rằng: "Đây là Con
Ta yêu dấu rất đẹp lòng Ta, các ngươi hãy nghe lời

Người". Nghe thấy vậy, các môn đệ ngã sấp xuống và
hết sức sợ hãi. Bấy giờ Chúa Giêsu đến gần, động đến
các ông và bảo: "Các con hãy đứng dậy, đừng sợ".
Ngước mắt lên, các ông thấy chẳng còn ai, trừ ra một
mình Chúa Giêsu. Và trong lúc từ trên núi đi xuống,
Chúa Giêsu đã ra lệnh cho các ông rằng: "Các con
không được nói với ai về việc đã thấy, cho tới khi Con
Người từ cõi chết sống lại".

Đó là lời Chúa.

LỄ DÂNG TRONG TUẦN
Chúa Nhật 6/8/23 LỄ CHÚA HIỂN DUNG;

Đn 7,9- 10.13-14 ; 2 Pr 1,16-19 ; Mt 17,1-9.

+ Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ.
+

Thứ Hai 7/8/23 Th. Xystô II, giáo hoàng, và các
bạn, tử đạo; Thánh Cajêtanô;
Ds ll,4b-15 ; Mt 14,13-21.

+

Thứ Ba 8/8/23 Th. Đaminh, lm;
Ds 12,1-13 ; Mt 14,22-36.

+

Thứ Tư 9/8/23 Th. Têrêsa Bênêđicta Thánh Giá,
nttđ; Ds 13,1- 2.25-14,1.26-29.34-35; Mt 15,21-28.

+

Thứ Năm 10/8/23; Th. Laurensô, pttđ;
2 Cr 9,6-10 ; Ga 12,24-26.

+

Thứ Sáu 11/8/23 Th. Clara, tn;
Đnl 4,32-40 ; Mt 16,24-28.

+

Thứ Bảy 12/8/23 Th. Joanna Phanxica Chantal, nt;
Đnl 6,4-13 ; Mt 17, 14-20.

8:00 AM:
+
7:30 pm: Chúa Nhật 19 Thường Niên.

TÀI CHÁNH GIÁO XỨ
Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài
chánh năm 2023 – 2024 là $230,000 / năm.
Giáo xứ có tổng cộng 158 gia đình. Do đó, để
duy trì Giáo xứ với các sinh hoạt thường nhật,
mỗi gia đình trong Giáo xứ có bổn phận đóng
góp $35 / tuần.



TIỀN DÂNG CÚNG THÁNH LỄ
Chúa Nhật 30 – 7 – 2023

1. Lần 1 (offering): $2,634.00
2. Loose cash: $566.00
3. Lần 2 (quỹ xây cất): $210.00
Dự tính chi tiêu hằng tuần: $3,300.00
Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng
hy sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền
của.

HOA NHÀ THỜ
Hằng tuần, gia đình nào

mong ước dâng kính hoa để
trang trí trong Nhà thờ và
trước toà Mẹ Maria, Thánh Cả
Giuse. Xin liên lạc với Cha
Xứ, hay Ban Tài Chánh Giáo
Xứ, hoặc Văn Phòng Giáo
Xứ. Mỗi tuần $75.00.

RỬA TỘI TRẺ EM
Giáo Xứ sẽ có rửa tội cho các trẻ
em vào sau thánh lễ Chúa Nhật
tuần 2 hằng tháng. Cha Mẹ và
người đỡ đầu phải đến học Giáo
Lý Rửa Tội vào tối Thứ Sáu lúc
6:30 pm. Xin nộp đơn cho Văn

Phòng Giáo Xứ càng sớm càng tốt.

PHONG BÌ DÂNG LỄ
Khi tham dự Thánh Lễ

Chúa Nhật, xin sử dụng
phong bì dâng lễ (phong bì
mầu đỏ). Xin chân thành cám
ơn tấm lòng quảng đại và hy
sinh của các gia đình đã và đang đóng góp tài
chánh cho Giáo Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương
tiện sinh hoạt. Và nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria
chúc lành cho các gia đình.

PHỤNG VỤ THÁNH LỄ
Chúa Nhật 13 – 8 – 2023

1. Bài đọc 1: Vũ
2. Bài đọc 2: Tân
3. Dâng của lễ: Gđ.
4. TTVTT: Tân, Sanle, Thuận, Hưng
5. Giúp Lễ: Megan, Anh Nguyễn,

An Nguyễn, Anh Ngô, Anh Ngô

LỄ MẸ HỒN XÁC LÊN TRỜI
Thứ Ba 15-8-2023 là Lễ Đức Mẹ Hồn Xác Lên

Trời, lễ trọng và buộc. Giáo Xứ sẽ có các Thánh Lễ:

1. Thứ Hai: 7:00 pm.
2. Thứ Ba: 8:15 am.

7:00 pm.

CHẦU THÁNH THỂ
Năm 2023 là năm Hội Đồng Giám Mục Hoa Kỳ

phát động chiến dịch Eucharist Revival (Phục Hưng
Thánh Thể), nghĩa là mỗi giáo dân và giáo xứ phải
làm mới lại lòng tin Chúa Giêsu hiện diện thật sự
trong Bí Tích Thánh Thể, hầu biết yêu mến và siêng
năng chạy đến với Chúa Giêsu trong Bí Tích Thánh
Thể. Do đó, Xứ Lòng Thương Xót Chúa sẽ có một giờ
Chầu Thánh Thể để tôn thờ, cảm tạ chúc tụng và đền tạ
Chúa Giêsu trong Bí Tích Thánh Thể trước Thánh Lễ
Chúa Nhật. Khởi đầu lúc 8:30 am.

SỔ VÀNG ÂN NHÂN
Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã
tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau:

1. Ẩn danh (hoa nhà thờ) $100

2. Sang Ngo – Tam Do $400

3. Thăng Tiến Hôn Nhân
(food sale) $2,065

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse
trả công bội hậu cho quý vị.



NHÂN ĐỨC TRONG GIA ĐÌNH: LÒNG CẬY TRÔNG
1. Thế nào là lòng trông cậy?
Trông cậy là có đức tin. Đó là cách bạn tin tưởng và đặt niềm tin nơi một con người hoặc một vấn đề. Trông cậy là tin rằng sự
thật sẽ đến mà không cần phải điều khiển hay cố công làm cho nó thành hiện thực, giống như bạn tin rằng mặt trời sẽ mọc sáng
ngày hôm sau mà không cần phải nhúng tay vào. Tin cậy vào người khác là tin rằng người đó sẽ thực hiện điều họ nói mà không
phải nhắc nhở họ. Tin vào chính mình là khi bạn có niềm tin vào khả năng bản thân để có thể lớn lên và trưởng thành. Khi phải
trải qua những kinh nghiệm đau thương trong cuộc sống niềm trông cậy trở nên khó khăn hơn. Tuy nhiên, trông cậy không có
nghĩa là bạn mong chờ một cuộc sống dễ dàng hơn. Trông cậy là tin chắc chắn trong sâu thẳm tâm hồn rằng có những ân huệ hay
bài học từ chính những điều đơn giản của cuộc sống, và rằng Tình yêu Chúa luôn ở trong bạn. Niềm trông cậy như vậy cho bạn
cảm nhận mình không còn cô độc.
2. Tại sao cần thực hành sự trông cậy?
Không có sự trông cậy con người ta phải luôn bận tâm kiểm soát mọi thứ để nó có thể xảy ra. Khi sự kiểm soát trở nên không thể
thì bạn bắt đầu lo lắng. Hãy tưởng tượng xem bạn có thể có được một đêm yên giấc không nếu trong lòng đầy những lo lắng; giả
như bạn không thực hiện việc này thì chuyện gì sẽ đến hay cả những lo lắng ngớ ngẩn như công việc không thực hiện được thì
mặt trời sẽ không ló vào rạng đông ngày hôm sau? Mối lợi của việc biết đặt niềm tin tưởng nơi người khác là bạn sẽ cảm nhận
trong mình một sự tự do để tập trung vào những thứ mà mình cần. Tin như vậy, bạn không phải tốn công sức vào việc lo lắng
cho những điều người khác đang thực hiện. Tin vào chính mình là một phần quan trọng trong tiến trình trưởng thành của bạn.
Nếu bạn không tin vào chính mình, không tin vào sự cố gắng nỗ lực của bản thân thì những sai lầm sẽ trở thành mối bận tâm liên
tục của bạn và mất đi động lực để cố gắng. Trông cậy vào Thiên Chúa, tin tưởng Ngài hướng dẫn bạn theo nẻo chính đường
ngay là đón nhận và bước theo sự hướng dẫn đó.
3. Cách thực hành lòng trông cậy?
Trông cậy là sẵn lòng tin tưởng vào Thiên Chúa, vào chính mình và vào người khác với một niềm tin cơ bản rằng mọi sự sẽ đâu
vào đấy, bạn cộng tác phần mình giúp cho sự việc được hoàn thành. Lòng trông cậy sẽ giúp bạn quẳng đi mọi gánh nặng của sự
âu lo và sợ hãi. Lòng trông cậy vào Chúa trong hoàn cảnh khó khăn hay đau buồn củng cố niềm tin của ta rằng có một lý do tốt
đẹp cho biến cố này và rằng nó sẽ giúp chúng ta trưởng thành hơn hay học được điều gì mới. Lòng trông cậy giữ bạn tránh khỏi
nóng lòng nhưng kiên nhẫn đợi chờ cho tới khi sự việc đến đúng thời hạn. Thay vì lo lắng, bạn để cho sợ hãi chạm đến mình rồi
tạm biệt chúng, giống như chiếc lá rơi xuống dòng nước và từ từ trôi đi. Niềm tin tưởng nơi lời hứa của người khác cho bạn sức
mạnh để đi bước trước và lên kế hoạch dựa trên lời hứa ấy, mà không nhắc nhở, không la rầy hay cố gắng để điều khiển họ.
Những người thường không giữ lời hứa hoặc điều cam kết thì họ không đáng được chúng ta tin cậy. Thật ngớ ngẩn khi ta tin vào
họ, họ chẳng đáng đâu! Chỉ có thể tin họ khi nào những con người đó chọn thay đổi cách sống để trở nên tín nhiệm hơn.
Một người có lòng trông cậy thì thế nào?
● Bạn có khó khăn trong mối tương quan với bạn bè?
● Một người bạn hứa với bạn một điều?
● Bạn đắt đầu lo lắng rằng trời sẽ mưa khi các bạn đi picnic?
● Một người đã đánh mất đồ đạc của bạn nay lại muốn mượn bạn một đĩa nhạc hay?
● Bạn đắt đầu thấy sợ hãi khi có điều không tốt xảy đến?
● Bạn phạm một sai lầm?

4. Dấu hiệu sự thành công
Chúc mừng bạn khi:
● Tin rằng bất cứ điều gì xảy đến đều có những lợi ích
● Rút ra bài học và ân huệ trong chính những kinh nghiệm đau thương
● Để cho lòng trông cậy đánh đuổi lo sợ trong bạn
● Biết rằng bạn đã cố gắng hết sức
● Tin tưởng người khác
● Không la rầy, lo lắng hay cố gắng để kiểm soát người khác

Hãy cố gắng khi:
● Để cho nỗi sợ hãi xâm chiếm cuộc sống bạn
● Lo lắng về những điều đã xảy ra
● Không tin vào chính mình vì đã phạm sai lầm
● La rầy hoặc cố để kiểm soát người bạn đang tin tưởng
● Tin tưởng người có dấu hiệu cho thấy họ không đáng
● Không thể tha thứ cho người đã trở nên đáng tin

Khẳng định:
Tôi trông cậy vào Chúa rằng luôn có điều tốt đẹp trong những biến cố đến trong cuộc sống. Tôi không cần phải kiểm soát người
khác. Tôi để cho mọi lo lắng và sợ hãi ra khỏi mình. Tôi cảm thấy bình an và tôi biết rằng mình không cô độc.


