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GIÁO  XỨ  LÒNG  CHÚA  THƯƠNG  XÓT 
10919 Carmichael Rd, Knoxville, TN 37932 

Lm. Đaminh-Hạnh M. Nguyễn Trung Chánh, CRM (865) 999-3138 

Phó Tế: Thầy Giuse Vĩnh Hiếu   (865) 640-5308 

Văn Phòng Giáo Xứ: (865) 454-8317 

http://divinemercyknox.org   -   vpdivinemercy@gmail.com 

Facebook: Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót Knoxville, TN. USA 
1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      6:00 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

  (trống ngôi)         

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Cao Đỗ Minh 865-307-7636 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Âm Thanh: 

 Hà Anh Thi 865-335-7787 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Safe Environment 

Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317  

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

 Hannah Mai Nguyễn 865-454-8317 

– –

Trong dụ ngôn chúng ta đọc trong bài Tin mừng Chúa nhật hôm nay, dụ ngôn về 

nhà vua thương xót, chúng ta thấy hai lần lời cầu khẩn này: "Xin kiên nhẫn với tôi và 

tôi sẽ trả lại". Lần thứ nhất là lời người đầy tớ nợ chủ 10,000 nén bạc, một số tiền 

khổng lồ, tính ra giá ngày nay tương đương với hàng triệu, triệu Euro. Lần thứ hai, 

do một người đầy tớ khác cùng chủ. Ðầy tớ này cũng mắc nợ, nhưng không phải với 

ông chủ mình, nhưng là với người đầy tớ đã bị mắc nợ khổng lồ. Món nợ của người 

đầy tớ thứ hai này rất nhỏ bé, có lẽ là lương một tuần lễ. Trọng tâm dụ ngôn là lòng 

khoan dung mà ông chủ tỏ ra đối với người đầy tớ mắc món nợ lớn hơn. Thánh sử 

Tin mừng nhấn mạnh rằng: "Ông chủ có lòng cảm thương người đầy tớ ấy, ông để 

cho người ấy ra đi và tha nợ cho". Một món nợ khổng lồ, vì thế đó cũng là một sự 

tha nợ vĩ đại! Nhưng người đầy tớ ấy, ngay sau đó, lại tỏ ra tàn ác đối với người bạn 

mình, chỉ mắc nợ hắn một số tiền bé nhỏ. Hắn không nghe lời van xin của người bạn, 

lăng mạ và làm cho người này phải vào tù cho đến khi trả hết nợ. Ông chủ biết được 

chuyện đó, nên thịnh nộ, ông cho gọi người đầy tớ xấu xa ấy và để cho hắn bị lên án. 

Trong dụ ngôn, chúng ta thấy hai thái độ khác nhau: Thái độ của Thiên Chúa - được 

biểu lộ qua nhà vua - và thái độ của con người. Trong thái độ của Chúa, công lý được 

lòng thương xót tỏa lan, trong khi thái độ phàm nhân chỉ thu hẹp vào công lý. Chúa 

Giêsu khuyên chúng ta hãy can đảm cởi mở đối với sức mạnh của tha thứ, vì trong 

cuộc sống không phải tất cả đều được giải quyết bằng công lý. Cần có tình yêu thương 

xót, vốn là căn bản trong câu Chúa Giêsu đáp lại câu hỏi của Phêrô ở phần trước dụ 

ngôn này: "Lạy Chúa, nếu người anh em con phạm lỗi chống lại con, con phải tha 

thứ cho người ấy bao nhiêu lần?" Chúa đáp: "Thầy không bảo con phải tha thứ đến 

bảy lần, nhưng là tới bảy mươi lần bảy". Trong ngôn ngữ biểu tượng của Kinh thánh, 

điều này có nghĩa là chúng ta được kêu gọi luôn luôn tha thứ! Bao nhiêu đau khổ, bao 

nhiêu xâu xé, bao nhiêu chiến tranh có thể tránh được, nếu tha thứ và lòng thương xót 

là lối sống của chúng ta! Cần áp dụng tình yêu thương xót trong tất cả những tương 

quan giữa con người với nhau: giữa vợ chồng, giữa cha mẹ và con cái, giữa lòng cộng 

đoàn chúng ta, cả trong xã hội và chính trị. Sáng nay, tôi đã cử hành thánh lễ và dừng 

lại vì một câu trong bài đọc thứ I, trích từ sách Huấn ca, làm tôi chú ý đặc biệt: "Hãy 

nhớ đến lúc kết thúc và ngừng oán ghét". Thật là một câu hay! Nhưng hãy nghĩ đến 

lúc kết thúc! Hãy nghĩ đến lúc bạn ở trong một quan tài và bạn mang oán ghét đến 

đó! Không dễ tha thứ, vì trong những lúc yên hàn, ta nói: "Nhưng mà người này người 

kia đã làm cho tôi bao nhiêu điều xấu, nhưng cả tôi cũng làm bao nhiêu điều như 

vậy. Tốt hơn hãy tha thứ để được tha thứ". Nhưng rồi oán hận trở lại, như một con 

ruồi mùa hè gây phiền phức, nó cứ bay đi bay lại. Tha thứ không phải chỉ là một 

chuyện trong lúc này, nhưng là một điều liên tục chống lại sự oán hận. Hãy nghĩ đến 

lúc chết và chúng ta sẽ ngưng oán ghét. Dụ ngôn hôm nay giúp chúng ta đón nhận 

trọn vẹn ý nghĩa câu mà chúng ta đọc trong kinh Lạy Cha: "Xin tha nợ chúng con 

như chúng con cũng tha kẻ có nợ chúng con". Những lời này chứa đựng chân lý quan 

trọng. Chúng ta không thể xin Thiên Chúa tha thứ cho chúng ta, nếu chúng ta không 

tha thứ cho tha nhân. Nếu chúng ta không cố gắng tha thứ và yêu thương, thì cả chúng 

ta cũng không được tha thứ và yêu thương. Chúng ta hãy phó thác cho sự chuyển cầu 

hiền mẫu của Mẹ Thiên Chúa: cầu xin Mẹ giúp chúng ta ý thức chúng ta mắc nợ 

dường nào đối với Thiên Chúa, và luôn nhớ điều đó đến độ có tâm hồn cởi mở đối 

với lòng thương xót và từ nhân.                                                      

Đức Giáo Hoàng Phanxicô. 

chúa 



CÁC BÀI ĐỌC 17/9/2023 
BÀI ĐỌC I:  Hc 27, 33 - 28, 9 

Trích sách Huấn Ca. 

Thịnh nộ và giận dữ, cả hai đều đáng ghê tởm, người có 

tội đều mắc cả hai. Ai muốn báo thù, sẽ bị Chúa báo thù, và 

Chúa nghiêm trị tội lỗi nó. Ngươi hãy tha thứ cho kẻ làm 

hại ngươi, thì khi ngươi cầu nguyện, ngươi sẽ được tha. 

Người này tích lòng giận ghét người kia, mà dám xin Chúa 

cứu chữa sao? Nó chẳng thương xót người đồng loại với nó, 

mà còn cầu xin tha thứ tội lỗi nó làm sao? Nó là xác thịt mà 

tích lòng thịnh nộ, thì dám xin Chúa tha thứ làm sao? Ai sẽ 

khẩn cầu cho tội ác nó? Ngươi hãy nhớ đến điều sau hết, và 

chấm dứt hận thù: hãy nhớ đến sự hư nát và sự chết, hãy 

trung thành với các giới răn. Hãy nhớ kính sợ Thiên Chúa, 

và đừng giận ghét kẻ khác. Hãy nhớ đến giao ước của Đấng 

Tối Cao, và hãy bỏ qua sự lầm lỗi của kẻ khác.            

Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Rm 14, 7-9 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Rôma. 

Anh em thân mến, không ai trong anh em được sống 

cho mình, và cũng không ai chết cho mình. Vì nếu chúng ta 

sống, là sống cho Chúa; nếu chúng ta chết, là chết cho Chúa. 

Vậy, dù sống hay chết, chúng ta đều thuộc về Chúa. Vì lẽ 

ấy, nếu Đức Kitô đã chết và sống lại, là để cai trị kẻ sống và 

kẻ chết.      

Đó là lời Chúa. 

PHÚC ÂM: Mt 18, 21-35 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Mathew. 

Khi ấy, Phêrô đến thưa cùng Chúa Giêsu rằng: "Lạy 

Thầy, khi anh em xúc phạm đến con, con phải tha thứ cho 

họ mấy lần. Có phải đến bảy lần không?" Chúa Giêsu đáp: 

"Thầy không bảo con phải tha đến bảy lần, nhưng đến bảy 

mươi lần bảy. "Về vấn đề này, thì Nước Trời cũng giống 

như ông vua kia muốn tính sổ với các đầy tớ. Trước hết, 

người ta dẫn đến vua một người mắc nợ mười ngàn nén bạc. 

Người này không có gì trả, nên chủ ra lệnh bán y, vợ con và 

tất cả tài sản của y để trả hết nợ. Người đầy tớ liền sấp mình 

dưới chân chủ và van lơn rằng: 'Xin vui lòng cho tôi khất 

một kỳ hạn và tôi sẽ trả cho ngài tất cả'. Người chủ động 

lòng thương, trả tự do và tha nợ cho y. "Khi ra về, tên đầy 

tớ gặp một người bạn mắc nợ y một trăm bạc: Y tóm lấy, 

bóp cổ mà nói rằng: 'Hãy trả nợ cho ta'. Bấy giờ người bạn 

sấp mình dưới chân và van lơn rằng: 'Xin vui lòng cho tôi 

khất một kỳ hạn, tôi sẽ trả hết nợ cho anh'. Y không nghe, 

bắt người bạn tống giam vào ngục, cho đến khi trả nợ xong. 

"Các bạn y chứng kiến cảnh tượng đó, rất khổ tâm, họ 

liền đi thuật với chủ tất cả câu truyện. Bấy giờ chủ đòi y đến 

vào bảo rằng: 'Tên đầy tớ độc ác kia, ta đã tha hết nợ cho 

ngươi, vì ngươi đã van xin ta; còn ngươi, sao ngươi không 

chịu thương bạn ngươi như ta đã thương ngươi?' Chủ nổi 

giận, trao y cho lý hình hành hạ, cho đến khi trả hết nợ. "Vậy 

Cha Ta trên trời cũng xử với các con đúng như thế, nếu mỗi 

người trong các con không hết lòng tha thứ cho anh em 

mình".   

Đó là lời Chúa. 

 
 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 
Chúa Nhật    17/9/23  Chúa Nhật 24 Thường Niên;  

He 27,30-28,7; Rm 14,7-9 ; Mt 18,21-35. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+ 

Thứ Hai    18/9/23  Tuần 24 Thường Niên;   

1 Tm 2,1-8 ; Lc 7,1-10. 

+  

Thứ Ba   19/9/23  Th. Januariô, gmtđ;   

1 Tm 3,1-13 ; Lc 7,11-17 

+  

Thứ Tư    20/9/23  Th. Anrê Kim Têgon, Phaolô 

Chong Hasang và các bạn tử đạo;  

1 Tm 3,14-16 ; Lc 7, 31-35. 

+   

Thứ Năm   21/9/23  THÁNH MATHEW, tông đồ;   

Ep 4,1-7.11-13 ; Mt 9,9-13. 

+   

Thứ Sáu   22/9/23  Tuần 24 Thường Niên;   

1 Tm 6,2c-12 ; Lc 8,1-3.  

+  

Thứ Bảy  23/9/23 Th. Piô Pietrelcina, lm;  

1 Tm 6,13-16 ; Lc 8,4-15. 

8:00 AM:  Không có thánh lễ 

+              

7:30 pm: Chúa Nhật 25 Thường Niên.  

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2023 – 2024 là $230,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 158 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào mong 

ước dâng kính hoa để trang trí 

trong Nhà thờ và trước toà Mẹ 

Maria, Thánh Cả Giuse. Xin liên 

lạc với Cha Xứ, hay Ban Tài 

Chánh Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng 

Giáo Xứ. Mỗi tuần $75.00. 

  RỬA TỘI TRẺ EM 
Giáo Xứ sẽ có rửa tội cho các trẻ 

em vào sau thánh lễ Chúa Nhật tuần 2 

hằng tháng. Cha Mẹ và người đỡ đầu 

phải đến học Giáo Lý Rửa Tội vào tối 

Thứ Sáu lúc 6:30 pm. Xin nộp đơn cho 

Văn Phòng Giáo Xứ càng sớm càng 

tốt. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa 

Nhật, xin sử dụng phong bì dâng 

lễ (phong bì mầu đỏ). Xin chân 

thành cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã và 

đang đóng góp tài chánh cho 

Giáo Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương tiện sinh hoạt. 

Và nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria chúc lành cho các gia 

đình. 

CHA XỨ ĐI VẮNG 

Ngay sau Thánh Lễ Thứ Hai 18-9-2023 cho đến Thứ 

Sáu 22-9-2023 Cha xứ sẽ đi học hội với các linh mục 

Dòng Đồng Công tại Carthage, Missouri. Trong tuần 

này, sẽ không có thánh lễ ngày thường. Mọi sự, xin 

liên lạc với Thầy Sáu Hiếu và Anh Tài, trưởng Hội 

Đồng Mục Vụ. 

 

– –

1.  Bài đọc 1:          TTHN               

2.  Bài đọc 2:          TTHN 

3.  Dâng của lễ:      TTHN 

4.  TTVTT:             TTHN 

5.  Giúp Lễ:         An Nguyễn, Hằng, Jennifer 

CHẦU  THÁNH  THỂ 

Năm 2023 là năm Hội Đồng 

Giám Mục Hoa Kỳ phát động 

chiến dịch Eucharist Revival 

(Phục Hưng Thánh Thể), nghĩa 

là mỗi giáo dân và giáo xứ phải 

làm mới lại lòng tin Chúa Giêsu 

hiện diện thật sự trong Bí Tích 

Thánh Thể, hầu biết yêu mến và 

siêng năng chạy đến với Chúa Giêsu trong Bí Tích 

Thánh Thể. Do đó, Xứ Lòng Thương Xót Chúa sẽ có 

một giờ Chầu Thánh Thể để tôn thờ, cảm tạ chúc tụng 

và đền tạ Chúa Giêsu trong Bí Tích Thánh Thể trước 

Thánh Lễ Chúa Nhật. Khởi đầu lúc 8:30 am. 

CUNG NGHINH ĐỨC MẸ 

Tháng 10 là Tháng Mân Côi biệt kính 

Đức Mẹ của Giáo Hội. Giáo Xứ chúng ta 

sẽ có Cung Nghinh Đức Mẹ Maria vào 

sáng Chúa Nhật 01-10-2023 @ 9:00 am. 

 

SỔ VÀNG ÂN NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã 

tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. Duyen Nguyen (hoa Nhà Thờ)        $350 

2. Thuy Hoang             $1,000 

3. Ẩn danh (hoa Nhà Thờ)                   $100 

4. Tung – Thuy    $6,000 

5. Nuong Hoang   $3,000 

6. Giang Ngo    $1,000 

7. Thinh Nguyen   $1,000 

8. Hoang Nguyen   $300 

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse  

trả công bội hậu cho quý vị.

 – – 

1. Lần 1 (offering):                                     $6,109.00 

2. Loose cash:                                                $808.00 

3. Lần 2 (quỹ xây cất):                                  $315.00 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300.00 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



NHÂN ĐỨC TRONG GIA ĐÌNH: NGĂN NẮP 

1. Thế nào là sự ngăn nắp? 

Ngăn nắp là sống gọn gàng, sắp xếp mọi thứ cân đối. Sự ngăn nắp giúp bạn biết bố trí chỗ để đồ đạc và sắp xếp chúng gọn gàng 

để có thể dùng chúng bất cứ khi nào bạn muốn. Sự ngăn nắp còn có nghĩa là biết tổ chức. Bạn sắp xếp công việc của mình, theo 

dõi nó và thực hiện từng bước thay vì chạy lòng vòng. Khi bạn biết tổ chức bạn sẽ đạt được mục tiêu cách dễ dàng.  Sự ngăn nắp 

còn đòi hỏi bạn phải biết thu xếp và cẩn trọng trong khi làm việc để công việc được hoàn thành cách gọn gàng và tốt đẹp. Khi bạn 

sắp xếp nhà cửa gọn gàng, bạn có thể giữ cho căn phòng của bạn sạch sẽ và thoáng mát. Sự ngăn nắp cũng được áp dụng trong 

cách bạn xây dựng nhân cách của mình bằng cách bạn đưa ra những thay đổi cần thiết đặc biệt khi mình có những sai lỗi. Khi bạn 

tôn trọng sự sắp đặt của Đấng Tạo Hóa, bạn có thể thấy được vẻ đẹp và sự hài hòa trong chương trình của Ngài. 

2. Tại sao cần thực hành? 

Cuộc sống mà không có sự ngăn nắp thì con người sẽ luôn phải chạy đôn chạy đáo để kiếm thứ mình cần, hoặc ta sẽ cảm thấy bị 

lạc trong đám hỗn độn hoặc bị bối rối. Khi bạn không bố trí chỗ để đồ đạc, bạn có thể bị lạc mất nó bất cứ khi nào. Chúng ta cần 

làm việc cách chính xác, nhanh chóng và đặc biệt phải theo thứ tự. Điều gì sẽ xảy ra nếu một bác sĩ không sử dụng các dụng cụ 

một cách đúng thứ tự trong quá trình phẫu thuật, hay một người lính cứu hỏa không để dụng cụ của mình đúng chỗ để sẵn sàng 

khi cần thiết? Khi con người không làm việc theo thứ tự thì mọi sự sẽ trở nên lộn xộn. Sự ngăn nắp giúp con người bớt tốn năng 

lượng khi làm việc và không phải nỗ lực vào những việc vô ích. Một người làm việc có tổ chức là người sẵn sàng nhận trách nhiệm 

khi có vấn đề và đề ra kế hoạch để giải quyết khó khăn đó. Nếu bạn mắc phải một sai lầm lớn, bạn có thể sửa lại nó. Dù rằng có 

những vấn đề rất khó nhưng cũng có thể giải quyết được khi bạn thực hiện nó từng bước và từng ngày một. Khi bạn nhận thức 

được trật tự trong công trình của Đấng Tạo Hóa, bạn có thể thấy được vẻ đẹp trong tất cả mọi sự quanh mình và có khả năng phản 

ánh nó trong chính cuộc sống của mình. Chính sự sắp đặt quan phòng của Đấng Tạo Hóa cũng giúp bạn hình thành cho mình một 

sự sắp xếp môi trường xung quanh để cảm nhận được một sự bình thản trong tâm hồn. 

3. Cách thức thực hành 

Một trong những cách quan trọng nhất để thực hành sự ngăn nắp là bạn quyết định cách thức và nơi chốn đặt để những thứ mình 

cần sử dụng, như quần áo, đồ chơi, và đặt để chúng đúng vị trí sau khi bạn đã dùng nó xong. Nếu lấy một chỗ rồi để lại một chỗ 

khác thì không được. Hãy nên sắp xếp những thứ giống nhau ở gần nhau. Bằng cách đó bạn biết nơi mình để và không phải tốn 

thời gian để tìm kiếm. Nếu bạn muốn làm việc cách hiệu quả, trước tiên hãy lên kế hoạch và theo sát nó. Đừng để cho mình bị 

phân tán. Khi có sự gì khó, hãy chia nhỏ công việc ra và thực hiện từng việc nhỏ một. Hãy tạo ra một không gian gọn gàng và 

thanh bình nơi mình sống như vẽ một bức tranh bạn thích và treo nó lên tường hay sắp xếp giường ngủ của mình theo cách thức 

bạn thích. Hãy để đồ đạc của mình trên kệ và giữ cho nhà cửa sạch sẽ và gọn gàng. Hãy sống cách trật tự để bạn luôn có một cảm 

giác bình an và thư thái. 

  Một người ngăn nắp thế nào? 

* Bạn nhìn quanh phòng mình và thấy một đống hỗn độn? 

* Bạn nghỉ chơi và trên sàn nhà có rất nhiều mẩu giấy? 

* Bạn thấy thật khó để có thể giải quyết một khó khăn? 

* Bạn chạy quanh sân trường cùng các bạn của mình và nghe thấy hiệu chuông? 

* Bạn đang trong cuộc hành quân và không biết vứt rác ăn trưa của mình ở đâu? 

* Bạn có một kế hoạch lớn cần thực hiện? 

 4. Dấu hiệu của sự thành công 

   Chúc mừng bạn khi: 

* Có một nơi để cất đồ đạc 

* Sắp xếp đồ đạc gọn gàng sau khi bạn sử dụng 

* Có kế hoạch khi khởi sự một công việc 

* Giải quyết vấn đề từng bước một 

* Tạo một không gian hài hòa để bạn có một tâm hồn thanh thản 

* Cảm nhận vẻ đẹp và sự sắp đặt của Tạo hóa 

   Hãy cố gắng khi: 

* Sống trong một đống hỗn độn 

* Mất nhiều thời gian để tìm kiếm đồ đạc 

* Làm việc không có kế hoạch 

* Hành động cách bối rối khi có vấn đề 

* Không góp phần làm đẹp cho môi trường xung quanh 

* Không tôn trọng môi trường xung quanh (xả rác) 

Khẳng định: 

Tôi sống mỗi ngày với một lịch trình cụ thể. Tôi làm việc từng bước một. Tôi góp phần tạo nên vẻ đẹp và sự hài hòa trong không 

gian tôi sống và trong cuộc đời tôi. 


