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1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      7:30 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

  Phạm Hiếu 865-742-5024         

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

      Nguyễn Duy Từ                      570-977-8827 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Kiên 865-230-0049 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Ban Âm Thanh: 

Safe Environment 

  Lê Phương 865-454-8317  

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

        Lê Phương                             865-454-8317 

CHÚA NHẬT 4 MÙA CHAY,  10 – 3 – 2024 

Trong Chúa Nhật thứ tư này của Mùa Chay cũng gọi là Chúa Nhật "laetare", 

nghĩa là "hãy vui lên" vì ca nhập lễ mời gọi chúng ta vui lên như thế: "Hỡi 

Giêrusalem, hãy vui lên... - như vậy đây là một lời mời gọi hân hoan - Hãy reo 

hò và mừng vui, hỡi các ngươi là những kẻ đã ưu phiền". Ðâu là lý do của niềm 

vui này? Lý do là tình yêu vĩ đại của Thiên Chúa đối với nhân loại, như Phúc Âm 

hôm nay nói với chúng ta: "Thật vậy, Thiên Chúa đã yêu thương thế gian đến ban 

Con Một của Ngài, để bất cứ ai tin vào Người thì không bị hư mất, nhưng có sự 

sống đời đời". Các lời này đã được Chúa Giêsu nói lên trong cuộc gặp gỡ với ông 

Nicodemo, tóm gọn một đề tài trung tâm của lời loan báo kitô; cả khi tình hình 

xem ra có tuyệt vọng đi nữa, Thiên Chúa can thiệp và cống hiến cho con người 

ơn cứu độ và niềm vui. Thật thế, Thiên Chúa không đứng riêng ra, nhưng bước 

vào trong lịch sử của nhân loại, Ngài "xen mình vào" cuộc sống chúng ta, Ngài 

bước vào để linh hoạt nó với ơn thánh và cứu rỗi nó. Chúng ta được mời gọi lắng 

nghe lời loan báo này, bằng cách đẩy lui cám dỗ cho mình là chắc chắn, muốn 

hành động một mình không có Thiên Chúa, bằng cách đòi cho mình một sự tự do 

tuyệt đối khỏi Ngài và khỏi Lời Ngài. Khi chúng ta tìm lại được lòng can đảm 

nhận biết điều chúng ta là - cần phải có can đảm cho điều này - chúng ta nhận ra 

mình là những người được mời gọi tính sổ với sự dòn mỏng và các hạn hẹp của 

chúng ta. Khi đó có thể xảy ra là chúng ta bị âu lo, sợ hãi cho ngày mai, sợ hãi 

bệnh tật và cái chết. Ðiều này giải thích tại sao có nhiều người khi tìm một lối 

thoát, đôi khi lại rơi vào các ngõ tắt nguy hiểm, chẳng hạn như vào con đường 

hầm của ma tuý hay mê tín dị đoan hoặc các lễ nghi tàn phá của ma thuật. Thật 

là tốt, khi thừa nhận các hạn hẹp, các dòn mỏng của mình, chúng ta phải hiểu biết 

chúng, nhưng không phải để tuyệt vọng, mà là để dâng chúng lên cho Chúa; và 

Ngài giúp chúng ta trong con đường chữa lành, Ngài cầm tay chúng ta và không 

bao giờ bỏ chúng ta một mình, không bao giờ! Thiên Chúa ở với chúng ta, và vì 

thế tôi vui mừng, hôm nay chúng ta hân hoan: "Hãy vui lên hỡi Giêrusalem" Ngài 

nói, bởi vì Thiên Chúa ở với chúng ta. Và chúng ta có niềm hy vọng đích thật và 

lớn lao nơi Thiên Chúa Cha giầu lòng thương xót, là Ðấng đã ban Con Ngài cho 

chúng ta để cứu rỗi chúng ta, và đó là niềm vui của chúng ta. Chúng ta cũng có 

biết bao nhiêu buồn sầu, nhưng khi chúng ta là các Kitô hữu đích thực, thì có 

niềm hy vọng là một niềm vui bé nhỏ lớn lên và trao ban an ninh cho bạn. Chúng 

ta không được chán nản ngã lòng, khi trông thấy các hạn hẹp, các tội lỗi, các yếu 

đuối của mình: Thiên Chúa ở gần, Chúa Giêsu ở trên thập giá để chữa lành chúng 

ta. Ðó là tình yêu của Thiên Chúa. Chúng ta hãy nhìn lên Chúa chịu đóng đinh và 

tự nhủ: "Thiên Chúa yêu tôi". Ðúng thật là có các hẹn hẹp, các yếu đuối, các tội 

lỗi này, nhưng Thiên Chúa lớn lao hơn các cạn hẹp, các yếu đuối và các tội lỗi. 

Anh chị em đừng quên điều này: Thiên Chúa lớn lao hơn các yếu đuối, các bất 

trung, các tội lỗi của chúng ta. à chúng ta hãy nắm lấy tay Chúa, hãy nhìn lên 

Chúa chịu đóng đanh và hãy tiến tới.  

Ước chi Ðức Maria, Mẹ của lòng thương xót, đặt để trong con tim chúng ta 

xác tín rằng chúng ta được Thiên Chúa yêu thương. Xin Mẹ ở gần bên chúng ta 

trong những lúc chúng ta cảm thấy cô đơn, khi chúng ta bị cám dỗ đầu hàng các 

khó khăn của cuộc sống. Xin Mẹ thông truyền cho chúng ta các tâm tình của Chúa 

Giêsu Con Mẹ, để con đường muà Chay của chúng ta trở thành kinh nghiệm của 

ơn tha thứ, sự tiếp đón và tình bác ái.                             Giáo Hoàng Phanxicô. 



CÁC BÀI ĐỌC 10/3/2024 
BÀI ĐỌC 1: 2 Sb 36, 14-16. 19-23 

Trích sách Sử Biên Niên quyển thứ hai. 

Trong những ngày ấy, tất cả những đầu mục tư tế và dân 

chúng đều bất trung, bắt chước những sự ghê tởm của các dân 

ngoại. Họ làm dơ bẩn đền thờ Chúa đã được Chúa thánh hoá 

tại Giêrusalem. Chúa là Thiên Chúa tổ phụ họ, đã luôn luôn 

đêm ngày sai sứ giả đến với họ, vì Người thương xót dân 

Người và đền thờ của Người. Nhưng họ nhạo báng các sứ giả 

Chúa, coi thường lời Chúa, và nhạo báng các tiên tri, đến nỗi, 

sau hết, cơn thịnh nộ của Chúa đã đổ lên dân Người, và vô 

phương cứu chữa. Quân thù đã đốt đền thờ Chúa, phá huỷ 

tường thành Giêrusalem, phóng hoả tất cả các lâu đài và thiêu 

huỷ mọi đồ vật quý giá. Nếu có ai thoát khỏi lưỡi gươm, thì 

bị dẫn về Babylon để làm nô lệ nhà vua và con cái vua, cho 

đến thời vua nước Ba-tư thống trị; như thế ứng nghiệm lời 

Chúa dùng miệng tiên tri Giêrêmia mà phán, cho đến khi đất 

nước được mừng ngày Sabbat; vì trong tất cả những ngày xáo 

trộn, họ sẽ không giữ được ngày Sabbat trọn bảy mươi năm 

trường. Năm thứ nhất triều đại Cyrô, vua xứ Ba-tư, để lời 

Chúa dùng miệng tiên tri Giêrêmia phán trước được thực 

hiện, thì Chúa thúc đẩy tâm hồn hoàng đế Cyrô, vua xứ Ba-

tư, nhà vua ra lệnh truyền rao khắp đất nước, và ban chiếu 

chỉ rằng: "Đây hoàng đế Cyrô, vua xứ Ba-tư tuyên bố: Chúa 

là Thiên Chúa trời đất đã ban cho trẫm mọi nước trên mặt đất, 

và chính Người đã ra lệnh cho trẫm xây cất cho Người một 

đền thờ ở Giêrusalem trong xứ Giuđa. Ai trong các ngươi 

thuộc về dân Chúa? Thiên Chúa sẽ ở với nó, và nó hãy tiến 

lên".     Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 2, 4-10 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, Thiên Chúa là Đấng giàu lòng từ bi, 

vì lòng yêu thương cao cả mà Người đã yêu thương chúng ta, 

đến nỗi khi tội lỗi làm cho chúng ta phải chết, thì Người làm 

cho chúng ta sống lại trong Đức Kitô, nhờ ơn Ngài mà chúng 

ta được cứu rỗi; Người đã cho chúng ta được cùng chung 

sống lại và đồng ngự trị trên nước trời trong Đức Giêsu Kitô, 

để tỏ cho hậu thế được thấy sự phong phú dồi dào của ơn 

Chúa mà lòng nhân lành Chúa đã ban cho chúng ta trong Đức 

Giêsu Kitô? Vì chưng, bởi ơn Chúa, anh em được cứu rỗi nhờ 

đức tin. Điều đó không phải do anh em, vì đó là ân huệ của 

Chúa; cũng không phải do việc làm, để không ai được tự phụ. 

Vì chúng ta là thụ tạo của Người, đã được tạo thành trong 

Đức Giêsu Kitô, để làm các việc lành mà Chúa đã dự liệu, 

hầu chúng ta đem ra thực hành.     

Đó là lời Chúa. 

PHÚC ÂM: Ga 3, 16 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu nói với Nicôđêmô rằng: "Như Môsê 

đã treo con rắn lên ở sa mạc thế nào, thì Con Người cũng sẽ 

phải treo lên như vậy, để tất cả những ai tin ở Người, sẽ không 

bị huỷ diệt, nhưng được sống đời đời. Vì Thiên Chúa đã yêu 

thế gian đến nỗi đã ban Con Một mình, để tất cả những ai tin 

Con Ngài thì không phải hư mất, nhưng được sống đời đời, 

vì Thiên Chúa không sai Con của Ngài giáng trần để luận 

phạt thế gian, nhưng để thế gian nhờ Con Ngài mà được cứu 

độ. Ai tin Người Con ấy thì không bị luận phạt. Ai không tin 

thì đã bị luận phạt rồi, vì không tin vào danh Con Một Thiên 

Chúa; và đây án phạt là sự sáng đã đến thế gian, và người đời 

đã yêu sự tối tăm hơn sự sáng, vì hành động của họ xấu xa. 

Thật vậy, ai hành động xấu xa thì ghét sự sáng, và không đến 

cùng sự sáng, sợ những việc làm của mình bị khiển trách; 

nhưng ai hành động trong sự thật thì đến cùng sự sáng, để 

hành động của họ được sáng tỏ là họ đã làm trong Thiên 

Chúa". 

    Đó là lời Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  10/3/24  CHÚA NHẬT 4 MÙA CHAY;   

2 Sb 36,14- 16.19-23 ; Ep 2,4-10 ; Ga 3,14-21. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+  

Thứ Hai   11/3/24  Tuần 4 Mùa Chay;  

Is 65,17-21 ; Ga 4,43-54. 

+ 

Thứ Ba   12/3/24  Tuần 4 Mùa Chay;  

 Ed 47,1-9.12 ; Ga 5,l-3a.5-16. 

+ 

Thứ Tư  13/3/24  Tuần 4 Mùa Chay;  

Is 49,8-15 ; Ga 5,17-30 

+   

Thứ Năm  14/3/24  Tuần 4 Mùa Chay; 

Xh 32,7-14 ; Ga 5,31-47. 

+   

Thứ Sáu  15/3/24  Tuần 4 Mùa Chay. Kiêng Thịt.  

Kn 2,la. 12-22 ; Ga 7,1-2.10. 25-30. 

+  

Thứ Bảy  16/3/24  Tuần 4 Mùa Chay;  

Gr 11,18-20 ; Ga 7,40-53. 

8:00 AM: +   

7:30 pm: CHÚA NHẬT 5 MÙA CHAY. 

TÀI CHÁNH GIÁO XỨ 
Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2023 – 2024 là $230,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 159 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



THIẾU NHI VÀ GIÁO LÝ NGHỈ 

Tuần này, Thiếu Nhi Thánh Thể 

và Lớp Giáo Lý Xưng Tội sẽ nghỉ 

Spring Break... Tuần tới sẽ trở lại như 

thường. Ngoài ra, Liên Đoàn Thiếu 

Nhi sẽ có Đại Hội Nghĩa Sĩ tại 

Orlando, Florida vào May 24 – 27, 2024. Mọi chi tiết, 

xin liên lạc với Trưởng Kiên. 

 GIẢI TỘI MÙA CHAY 

Để chuẩn bị tâm hồn được trong 

sạch đón mừng Đại Lễ Chúa Phục 

Sinh, Giáo Xứ sẽ có ngày giải tội 

Mùa Chay vào Thứ Tư 13-3-

2024 từ 7:00 – 9:00 pm. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ Chúa 

Nhật, xin sử dụng phong bì dâng 

lễ (phong bì mầu đỏ). Xin chân 

thành cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã và 

đang đóng góp tài chánh cho Giáo 

Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương 

tiện sinh hoạt. Và nhất là, xin 

Chúa và Mẹ Maria chúc lành cho các gia đình. 

NGẮM 15 SỰ THƯƠNG KHÓ CHÚA GIÊSU 

 Vào lúc 6:30 pm Chúa Nhật Lễ 

Lá 24-3-2024, Nhà Thờ có Ngắm 

15 Sự Thương Khó Chúa Giêsu do 

một nhóm giáo dân tổ chức. Còn 

một số ngắm chưa có người tình 

nguyện. Ai có thể xin ghi danh vào 

sổ cuối Nhà Thờ. 

PHỤNG  VỤ  THÁNH  LỄ 

Thứ Bảy   16  – 3  – 2024 

1.  Bài đọc 1:          Hoàng                  

2.  Bài đọc 2:          Thiên Lý 

3. TTVTT:             Hùng, Bình 

4.  Giúp Lễ:            Hân Bùi, Thư Bùi 

Chúa Nhật   17  – 3  – 2024 

1.  Bài đọc 1:          HCBM               

2.  Bài đọc 2:          HCBM 

3.  Dâng của lễ:      HCBM 

4.  TTVTT:            HCBM 

5.  Giúp Lễ:            Toàn, Izabella, Evyanna 

CHÉN  CƠM  TÌNH  THƯƠNG 

 Trong Mùa Chay Thánh 2024, 

Giáo xứ Lòng Chúa Thương  Xót sẽ 

cùng nhau thi hành “Chiến Dịch 

Chén Cơm Tình Thương” (Lenten 

Rice Bowl) trợ giúp cho anh chị em 

nghèo đói. “Miếng khi đói bằng gói 

khi no.” Xin quý vị rộng tay chia sẻ 

cho người nghèo đói một chén cơm trong Mùa Chay 

Thánh này. Thay vì dùng hộp Chén Cơm Tình Thương, 

xin bỏ vào thùng dâng cúng được đặt bên cạnh Cung 

Thánh và chính giữa cuối Nhà Thờ. 

TẬP LỄ NGHI  

 Sau Thánh Lễ Chúa Nhật tuần tới, xin 

mời 12 vị đã được mời làm tông đồ ở lại 

Nhà Thờ để tập lễ nghi cho Thánh Lễ Rửa 

Chân vào tối Thứ Năm Tuần Thánh. 

 

SỔ VÀNG ÂN NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã 

tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. Đỗ Thị Thảo                                $400 

2. Phạm Thị Thu Trang                   $500 

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse  

trả công bội hậu cho quý vị.  

TIỀN DÂNG CÚNG THÁNH LỄ 

3  – 3  – 2024   

1. Lần 1 (offering):                                     $4,052 

2. Loose cash:                                             $264 

3. Lần 2 (quỹ xây cất):                                $140 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



Tại sao người Công giáo xưng tội? 

Nhiều người không hiểu tại sao người Công giáo lại xưng thú tội mình với linh 

mục. Thực ra đó là làm theo tiền lệ trong Kinh Thánh. 

Sau khi sống lại, Chúa Giêsu hiện ra và nói với các môn đệ: “Bình an cho anh 

em! Như Chúa Cha đã sai Thầy thì Thầy cũng sai anh em”. Nói xong, Ngài thổi 

hơi vào các ông và bảo: “Anh em hãy nhận lấy Thánh Thần. Anh em tha tội cho 

ai thì người ấy được tha; anh em cầm giữ ai thì người ấy bị cầm giữ” (Ga 20:21-

23). Người Công giáo tin rằng Chúa Giêsu đã trao quyền tha tội cho các Tông đồ 

(các linh mục đầu tiên) và những người kế vị, nhờ quyền năng của Chúa Thánh 

Thần. 

XƯNG TỘI LÀ BÍ TÍCH TRAO BAN ÂN SỦNG 

Giáo hội Công giáo dạy rằng bí tích là dấu chỉ bề ngoài, do Chúa Giêsu thiết lập, để ban ân sủng. Xưng tội, gọi là Bí 

tích Hòa giải hoặc Cáo giải, ban cho chúng ta ân sủng để chống lại bản chất tội lỗi. Đó là bí tích chữa lành. 

Giáo lý của Giáo hội Công giáo (GLCG) cho biết: “Những ai tới gần bí tích Sám hối, sẽ nhận được từ lòng từ bi Thiên 

Chúa ơn tha thứ về sự mình đã lỗi phạm đến Ngài, đồng thời họ được hoà giải với Giáo Hội mà tội lỗi của họ đã gây 

thương tích: chính Giáo Hội đã lo cho họ trở lại nhờ đức bác ái, nhờ gương sáng và những lời cầu nguyện” (GLCG, 

số 1422). 

XƯNG TỘI LÀ CHÚNG TA ĐỐI DIỆN VỚI TỘI LỖI 

Rất khó đến với một người mà chúng ta đã làm tổn thương và xin họ tha thứ. Cần can đảm và khiêm nhường nhìn nhận 

mình sai trái, nhất là cần biết rằng người đó vẫn có thể buồn giận. Cũng vậy, người Công giáo phải can đảm và khiêm 

nhường bằng cách nói cho linh mục biết tội lỗi của mình. Chúng ta phải đối mặt với tội lỗi và nhận mình sai trái. Dĩ 

nhiên, linh mục bị buộc bởi “ấn tòa giải tội” và không được tiết lộ hoặc nói với bất cứ ai về tội của người khác. 

XƯNG TỘI LÀ ĐƯỢC SẠCH TỘI 

Sau khi xưng tội, người Công giáo tin rằng linh hồn họ được sạch tội, không tì vết như thuở ban đầu, và được trang bị 

bằng sự bảo vệ để không tái phạm. Thường xuyên xưng tội thì chúng ta sẽ được thêm nhiều ân sủng và được nhắc nhở 

về việc chịu trách nhiệm về mọi hành vi của mình. 

TỘI LỖI KHÔNG RIÊNG TƯ 

Tội của chúng ta có ảnh hưởng người khác, dù chúng ta cho đó là “tội riêng”. Đó là sự liên lụy hoặc liên đới tội lỗi. Các 

tội như vậy có thể có vẻ nhỏ nhật, nhưng chúng vẫn làm chúng ta thay đổi. Có thể chúng ta ích kỷ vì các tội này, nhưng 

rồi sự ích kỷ của chúng ta sẽ ảnh hưởng người khác. GLCG nói: “Nhiều tội đã gây thiệt hại cho tha nhân. Vậy phải làm 

hết sức mình để đền bù (như trả lại những gì mình đã ăn trộm, phục hồi thanh danh cho người mình đã vu khống, bồi 

thường những thương tích mình đã gây cho tha nhân). Nguyên đức công bằng cũng đòi buộc như thế. Nhưng ngoài ra, 

tội lỗi còn làm bị thương và làm mất sức chính tội nhân, cũng như đã gây tổn thương cho những liên hệ giữa tội nhân 

với Thiên Chúa và với tha nhân. Ơn tha tội xoá tội lỗi, nhưng không sửa lại được tất cả những xáo trộn mà tội lỗi đã 

gây nên (x. CĐ Trentô, DS 1712). Được tha thứ tội lỗi, được chữa lành, tội nhân còn phải lấy lại đầy đủ sức khoẻ tinh 

thần. Vậy người đó phải làm một cái gì để đền bù tội lỗi mình: người đó phải “đền tội” cách thích hợp, tức phạt tạ các 

tội lỗi mình. Đó là việc đền tội” (GLCG, số 1459). 

TƯ VẤN TÂM LINH 

Dù điều này không luôn xảy ra khi chúng ta đi xưng tội, nhưng đôi khi hối nhân có thể nhận được lời tư vấn từ linh 

mục. Hãy nhớ rằng linh mục là “kênh” chuyển sức mạnh của Chúa Thánh Thần qua Bí tích Hòa giải, và linh mục có 

thể hướng dẫn tâm linh cho hối nhân. Việc tư vấn này có thể rất có lợi đối với việc phát triển tâm linh và đổi mới, đồng 

thời có thể giúp phát triển mối quan hệ với Chúa Ba Ngôi. 

 

Trần Thiên Thu 


