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1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      7:30 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

  Phạm Hiếu 865-742-5024         

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

      Nguyễn Duy Từ                      570-977-8827 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Kiên 865-230-0049 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Ban Âm Thanh: 

Safe Environment 

  Lê Phương 865-766-2091  

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

        Lê Phương                            865-766-2091 

CHÚA NHẬT 19  THƯỜNG NIÊN  11-8-2024 

Anh chị em thân mến, trong bài Tin Mừng hôm nay, chương 6 Phúc Âm Thánh 

Gioan, Chúa Giêsu muốn giúp dân chúng hiểu ý nghĩa sâu xa của phép lạ Người 

đã làm khi thỏa mãn một cách lạ lùng cái đói thể lý của họ: Người là Bánh từ Trời 

xuống (Ga 6,41), là Lời của Thiên Chúa nhập thể làm Người, làm no thỏa cái đói 

khát của linh hồn con người một cách vĩnh viễn. Dân Do Thái trong lộ trình dài 

trong sa mạc đã sống kinh nghiệm bánh từ trời xuống, là bánh manna dưỡng nuôi 

họ cho tới khi vào Đất Hứa. Giờ đây, Chúa Giêsu nói về chính Người như bánh từ 

trời xuống, có khả năng duy trì sự sống không phải chỉ trong một lúc hay một đoạn 

đường, mà luôn mãi. Người là lương thực ban sự sống vĩnh cửu, bởi vì Người là 

Con Một Thiên Chúa, ở trong lòng Thiên Chúa Cha, đến để trao ban cho con người 

sự sống tràn đầy, để đưa con người vào trong chính sự sống của Thiên Chúa. 

Trong tư tưởng Do Thái, rõ ràng bánh thật từ trời nuôi sống Israel đã là Lề Luật, 

Lời của Thiên Chúa. Dân Israel đã thừa nhận một cách rõ ràng rằng Torah là ơn 

nền tảng và lâu dài của ông Môshê; và yếu tố nền tảng phân biệt họ với các dân tộc 

khác là ở nơi việc thừa nhận ý muốn của Thiên Chúa, là con đường đúng đắn của 

sự sống. Giờ đây Chúa Giêsu tự biểu lộ ra như bánh từ trời, qua đó con người có 

thể làm cho ý muốn của Thiên Chúa trở thành lương thực của mình, lương thực 

định hướng và nâng đỡ cuộc sống. 

Nghi ngờ Thiên Tính của Chúa Giêsu, như người Do Thái của đoạn Phúc Âm 

hôm nay đã làm, có nghĩa là chống lại công trình của Thiên Chúa. Thật thế, người 

Do Thái khẳng định rằng: đó là con ông Giuse! Chúng ta biết cha mẹ ông ấy (Ga 

6,42). Họ không đi quá các nguồn gốc trần gian, và vì thế họ khước từ tiếp nhận 

Chúa Giêsu như Lời Nhập Thể của Thiên Chúa. Trong lời chú giải Phúc Âm Thánh 

Gioan, Thánh Augustino khẳng định như sau: "Họ xa bánh của Trời và không có 

khả năng cảm thấy đói bánh ấy. Họ đã có miệng của con tim đau yếu... Thật thế, 

bánh này đòi buộc cái đói của con người nội tâm" (Omelie su Vangelo di Giovanni, 

26,1).  

Chúng ta phải tự hỏi xem chúng ta có thật sự cảm thấy cái đói này không, cái 

đói Lời Chúa, cái đói hiểu biết ý nghĩa thật của cuộc sống. Chỉ có ai được Thiên 

Chúa Cha lôi cuốn, chỉ có ai lắng nghe Người và để cho Người dạy dỗ, mới có thể 

tin nơi Chúa Giêsu, găp gỡ Người và nuôi dưỡng mình bởi Người, và như thế tìm 

ra sự sống thật, tìm ra con đường sự sống, công lý, sự thật và tình yêu. Thánh 

Augustino viết thêm: "Chúa khẳng định Người là bánh từ trời xuống, bằng cách 

khích lệ chúng ta tin nơi Người. Thật ra, ăn bánh hằng sống có nghĩa là tin nơi 

Chúa. Ăn bánh hằng sống có nghĩa là tin nơi Chúa, và ai tin thì ăn. Trong một cách 

vô hình họ được no thỏa, cũng như trong một cách vô hình họ tái sinh vào một cuộc 

sống sâu xa hơn, đích thật hơn; họ tái sinh từ bên trong, trong nơi sâu thẳm của họ, 

và họ trở nên một con người mới (ibidem). 

Khi khẩn cầu Ðức Maria rất Thánh, chúng ta hãy xin Mẹ hướng dẫn chúng ta 

tới gặp Chúa Giêsu, để cho tình bạn của chúng ta với Người ngày càng sâu đậm 

hơn. Chúng ta hãy xin Mẹ dẫn chúng ta vào trong sự hiệp thông tình yêu tràn đầy 

với Con của Mẹ, Bánh Hằng Sống từ Trời xuống; như thế để chúng ta được Người 

canh tân trong nơi sâu thẳm của cuộc sống . 

Đức Giáo Hoàng Phanxicô.    

. 



CÁC BÀI ĐỌC 4/8/2024 
BÀI ĐỌC 1: 1 V 19, 4-8 

Trích sách Các Vua quyển thứ nhất. 

Trong những ngày ấy, Êlia đi một ngày đàng vào 

trong hoang địa. Khi đến nơi kia, và ngồi dưới gốc cây 

tùng, ông xin được chết mà rằng: "Lạy Chúa, đã đủ rồi, 

xin cất mạng sống con đi: vì con chẳng hơn gì các tổ 

phụ con". Rồi ông nằm ngủ dưới bóng cây tùng. Và đây 

Thiên Thần Chúa đánh thức ông và bảo rằng: "Hãy chỗi 

dậy mà ăn". Ông nhìn thấy gần đầu ông có chiếc bánh 

lùi và một bình nước: ông ăn uống, rồi ngủ lại. Thiên 

Thần Chúa trở lại đánh thức ông lần thứ hai và bảo: 

"Hãy chỗi dậy mà ăn: vì đường ngươi phải đi còn xa". 

Ông liền chỗi dậy ăn uống, và nhờ sức của nuôi ấy, ông 

đi bốn mươi ngày bốn mươi đêm mới tới Horeb, núi của 

Thiên Chúa.      

Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 4, 30 - 5, 2 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Êphêxô. 

Anh em thân mến, anh em chớ làm phiền hà Thánh 

Thần của Thiên Chúa, vì trong Người, anh em được ghi 

ấn tín để chờ đợi ngày cứu chuộc đến. Anh em hãy loại 

ra khỏi anh em mọi thứ gay gắt, tức giận, nóng nảy, dức 

lác, chửi rủa, cùng mọi thứ độc ác. Anh em hãy ăn ở 

hiền hậu với nhau, hãy thương xót và tha thứ cho nhau, 

như Thiên Chúa đã tha thứ cho anh em trong Đức Kitô. 

Vậy anh em hãy bắt chước Thiên Chúa, như con cái rất 

yêu dấu của Người: hãy sống trong tình thương, như 

Đức Kitô đã yêu thương chúng ta và phó Mình làm của 

dâng và lễ tế thơm tho ngọt ngào dâng lên Thiên Chúa 

vì chúng ta.       

Đó là lời Chúa. 

BÀI PHÚC ÂM: Ga Ga 6, 61-70 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, những người Do-thái kêu trách Chúa Giêsu, 

vì Người đã phán rằng: "Ta là bánh hằng sống bởi trời 

mà xuống". Họ nói: "Chớ thì ông này chẳng phải là 

Giêsu, con ông Giuse sao? Chúng ta đều biết rõ cha mẹ 

của ông. Vậy làm sao ông lại nói: 'Ta bởi trời mà 

xuống'". Chúa Giêsu trả lời cùng họ rằng: "Các ngươi 

chớ thì thầm với nhau. Không ai đến được với Ta nếu 

Cha, là Đấng sai Ta, không lôi kéo kẻ ấy, và Ta, Ta sẽ 

cho họ sống lại trong ngày sau hết. Trong sách các tiên 

tri có chép rằng: 'Mọi người sẽ được Thiên Chúa dạy 

bảo'. Ai nghe lời giáo hoá của Cha, thì đến với Ta. 

Không một ai đã xem thấy Cha, trừ Đấng bởi Thiên 

Chúa mà ra, Đấng ấy đã thấy Cha. Thật, Ta bảo thật các 

ngươi: Ai tin vào Ta thì có sự sống đời đời. "Ta là bánh 

ban sự sống. Cha ông các ngươi đã ăn manna trong sa 

mạc và đã chết. Đây là bánh bởi trời xuống, để ai ăn 

bánh này thì khỏi chết. Ta là bánh hằng sống từ trời 

xuống. Ai ăn bánh này, sẽ sống đời đời. Và bánh Ta sẽ 

ban, chính là thịt Ta, để cho thế gian được sống".   

Đó là lời Chúa 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  11/8/24 CHÚA NHẬT 17 THƯỜNG 

NIÊN, năm B;   

1 V 19,4-8 ; Ep 4,30-5,2 ; Ga 6,41-51. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+  

Thứ Hai   12/8/24 Th. Joanna Phanxica Chantal, nt;  

Ed 1,2-5.24-28c Mt 17,22-27. 

+  

Thứ Ba   13/8/24 Th. Pontianô, ghtđ;  

Th. Hippolyto, lmtđ;   

Ed 2,8-3,4 ; Mt 18,1-5.10.12-14. 

+  

Thứ Tư  14/8/24 Th. Maximilianô Maria Kolbê;   

Ed 9,1-7 ; 10,18-22 ; Mt 18,15-20.. 

7:30 pm: Lễ Vọng Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời.  

1 Sb 15,3-4.15-16 ; 16,1-2 ; 1Cr 15,54-57 ; Lc 

11,27-28 

Thứ Năm  15/8/24 ĐỨC MẸ HỒN XÁC LÊN 

TRỜI, lễ trọng và buộc;  

Kh 11,19a ; 12,1-6a.l0ab ; 1 Cr 15, 20-27 ; Lc 1,39-

56. 

+   

Thứ Sáu  16/8/24 Th. Stêphanô, vua Hungary;   

Ed 16,1-15.60.63 (hay Ed 16,59-63); Mt 19,3-12. 

+  

Thứ Bảy  17/8/24 Tuần 19 Thường Niên;  

Ed 18,l-10.13b.30-32 ;Mt 19, 13-15. 

8:00 AM: +   

7:30 pm: Lễ Vọng Chúa Nhật 20 Thường Niên.  

       

TÀI  CHÁNH  GIÁO  XỨ 

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2023 – 2024 là $230,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 117 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào 

mong ước dâng kính hoa để 

trang trí trong Nhà thờ và 

trước toà Mẹ Maria, Thánh 

Cả Giuse. Xin liên lạc với 

Cha Xứ, hay Ban Tài Chánh 

Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng Giáo Xứ. Mỗi tuần 

$75.00. 

RỬA TỘI TRẺ EM 

 Giáo Xứ sẽ có rửa tội cho các 

trẻ em vào sau thánh lễ Chúa 

Nhật tuần 2 hằng tháng. Cha Mẹ 

và người đỡ đầu phải đến học 

Giáo Lý Rửa Tội vào tối Thứ 

Bảy hôm trước lúc 6:30 pm. Xin 

nộp đơn cho Văn Phòng Giáo Xứ càng sớm 

càng tốt. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ 

Chúa Nhật, xin sử dụng 

phong bì dâng lễ (phong bì 

mầu đỏ). Xin chân thành 

cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã 

và đang đóng góp tài chánh 

cho Giáo Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương tiện 

sinh hoạt. Và nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria 

chúc lành cho các gia đình. 

 

PHỤNG  VỤ  THÁNH  LỄ 

Thứ Bảy   17 – 8  – 2024  

1.  Bài đọc 1:         Hoàng            

2.  Bài đọc 2:         Minh Ân 

3.  TTVTT:            Bình, Hùng 

5.  Giúp Lễ:            Ivy, Ashley 

Chúa Nhật  18 – 8  – 2024 

1.  Bài đọc 1:       CBMCG               

2.  Bài đọc 2:       CBMCG    

3.  Dâng của lễ:   CBMCG 

4.  TTVTT:         CBMCG 

5.  Giúp Lễ:          Toàn, Izabella, Evyanna 

LỄ ĐỨC MẸ HỒN XÁC LÊN TRỜI 

Thứ Năm 15-8-2024 là Lễ 

Đức Mẹ Hồn Xác Lên Trời. Giáo 

xứ sẽ có các thánh lễ: 

1. Thứ Tư: 14-8-2024  

i. 7:30 pm 

2. Thứ Năm: 15-8-2024 

i.  8:15 am 

ii.  7:30 pm 

 

SỔ VÀNG  ÂN  NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo 

tâm đã tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như 

sau: 

1. Ẩn danh (hoa Nhà Thờ)         $100 

2. Food sale (Bà Mẹ Công Giáo)     $6,120 

3. Thu Pham            $500 

4. Ngo Dinh Hoang                           $400  

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả 

Giuse  trả công bội hậu cho quý vị. 

TIỀN DÂNG CÚNG THÁNH LỄ 

Chúa Nhật  28 – 7  – 2024 

1. Lần 1 (offering):                                     $2,426 

2. Loose cash:                                             $229 

3. Lần 2 (quỹ xây dựng):                            $150 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



CỬ HÀNH THÁNH THỂ: THÁNH VỊNH ĐÁP CA 

IV/ ĐỀ NGHỊ MỤC VỤ 

3) Người xướng hoặc hát Thánh vịnh có thể xướng hoặc hát Thánh vịnh tại giảng đài hay tại một nơi thích hợp. Thế 

nhưng tốt nhất, nên thể hiện Thánh vịnh đáp ca tại giảng đài (x. QCSL 61; MVTN 145; BĐ 22), vì không những 

Thánh vịnh là Lời Chúa mà còn nhằm phân biệt việc hát Thánh vịnh khác với những phần hát khác trong Thánh lễ.  

4) Dù có hai cách hát Thánh vịnh đáp ca là (i) cách hát đối đáp và (ii) cách hát trực tiếp, nhưng nên ưu tiên cho cách 

đối đáp, nghĩa là một người hát các câu Thánh vịnh, còn toàn thể cộng đoàn tham gia bằng hát câu đáp (QCSL 

61;MVTN 145). Các tài liệu phụng vụ không bao giờ đề cập đến việc chỉ riêng ca đoàn hát Thánh vịnh đáp ca.  

5) Nên có khoảng thinh lặng từ sau Bài đọc I đến lúc hát/đọc Thánh vịnh, khoảng chừng 15-30 giây là đủ (x. (QCSL 

45, 56, 128; BĐ 28). Sự thinh lặng sau khi lắng nghe Bài đọc I/ Bài đọc II, như QCSL 45 đề nghị, có chức năng 

giúp cho các tín hữu đón nhận được “âm thanh trọn vẹn từ tiếng nói của Thánh Linh” và hợp nhất kinh nguyện cá 

nhân của họ “một cách gần gũi hơn với Lời Chúa và tiếng nói công khai của Hội Thánh.”  

6) Thánh vịnh đối đáp là thành phần của Phụng vụ Lời Chúa, do đó, không thể lấy một bài hát “không Thánh Kinh”  

bài ca “suy niệm” thay thế cho Thánh vịnh đáp ca hoặc xem như tương đương với Thánh vịnh đáp ca (thánh ca Cựu 

ước và Tân ước) đã được ghi trong Sách Bài đọc (x. QCSL 57, 61; BĐ 89; MVTN 146). 

7) Khi tiến vào cung thánh đến chỗ giảng đài để hát/ngâm tụng Thánh vịnh đáp ca, cũng như sau khi đã hoàn thành 

nhiệm vụ để trở về chỗ của mình, người xướng hát/ngâm tụng nhớ cúi chào bàn thờ [và vị chủ tế] (x. LNGM 72). 

V/ SUY NIỆM 

Lạy Chúa Giêsu, mùi thơm của Lời Chúa vẫn tiếp tục tỏa hương qua những vần thơ của Thánh vịnh. Sau Bài đọc thứ 

nhất, chúng con cần ngưng nghỉ trong thinh lặng để ấp ủ, suy đi nghĩ lại trong lòng về hành động quyền năng và những 

lời của Chúa. Những Bài đọc từ Cựu Ước hướng chúng con đến với biến cố Chúa đến với nhân loại trong thân xác 

phàm nhân. Cựu Ước báo trước giao ước mới sẽ được thiết lập bằng máu của Chúa. Qua những vần thơ của Thánh 

vịnh, chúng con ngắm nhìn sự mênh mông của vũ trụ. Lòng chúng con được đổ đầy những điều kỳ diệu vốn nằm trong 

kế hoạch yêu thương của Thiên Chúa, Đấng đã quy tụ dân Itraen thành một dân thánh. Và chúng con cũng được ngập 

tràn những tư tưởng về sự viên mãn của thời gian, sau khi Chúa đến để thi hành kế hoạch của Chúa Cha, chúng con đã 

được ban cho ân huệ ưu tiên là được kể vào số những người Chúa chọn. 

Chúa đã nói rằng mọi điều đã được viết về Chúa trong sách luật Môsê, trong sách các ngôn sứ và trong các Thánh vịnh 

phải được hoàn tất. Chúa đã muốn chúng con nhìn thấy bức linh họa về Chúa trong thi ca của Thánh vịnh. Chúa muốn 

chúng con ca hát ngợi khen công trình trác tuyệt Chúa đã hoàn thành trong sự tuân phục thánh ý Chúa Cha. Khi cất lên 

Thánh vịnh, chúng con nhận ra tiếng nói của Chúa đang thưa lên với Chúa Cha để ngợi khen và cảm tạ công trình tạo 

dựng và cứu độ của Người. 

Thánh giám mục Ambrosio đã giải thích rất mê ly mầu nhiệm này: “Trong các Thánh vịnh, không chỉ Chúa Giêsu được 

sinh ra cho chúng con, Chúa cũng trải qua cuộc khổ hình sinh ơn cứu độ trong thân xác của Người, Người đã chịu chết 

và đã trỗi dậy, lên trời ngự bên hữu Chúa Cha”. Lạy Chúa, điều các tác giả Thánh vịnh nhìn thấy trước thì đã được công 

bố sau này trong Phúc Âm. 

Lạy Chúa, khi chúng con hát Thánh vịnh, xin nhắc nhớ chúng con hát không phải nhân danh chúng con nhưng nhân 

danh Chúa và Hội thánh. Xin phù trợ chúng con để chúng con quên đi những mối quan tâm và hy vọng của cá nhân 

mình mà quy thuận theo khát vọng của Chúa để rồi thích ứng những tâm tư tình cảm chất chứa trong các Thánh vịnh 

thành tâm tư tình cảm của chúng con. 

Xin để cho những tâm tư tình cảm trong các Thánh vịnh lắng đọng trong chúng con. Vị tông đồ Phaolô khuyên chúng 

con “hãy vui với người vui và buồn khóc với ai sầu khổ”. Lạy Chúa, trong thế giới và trong Hội thánh, có hàng triệu lý 

do khiến chúng con hân hoan hay buồn khóc. Xin ban cho chúng con ân sủng để hợp nhất với những anh chị em đang 

hạnh phúc hay than khóc sầu buồn. Khi cất lên Thánh vịnh ngợi khen, xin làm lòng chúng con đầy tràn cảm nhận về 

niềm hạnh phúc vui tươi của người khác, thậm chí đang lúc tâm hồn chúng con u buồn tê tái. Khi hát lên Thánh vịnh 

than vãn, xin để chúng con cảm nhận sự buồn sầu ít là trong lòng, gạt khỏi chúng con trạng thái phấn khởi hân hoan khi 

chúng con phải đối diện với những cảnh ngộ đau buồn của những anh chị em khác. Lạy Chúa, qua các Thánh vịnh, xin 

dạy chúng con biết trở nên tất cả cho mọi người. Amen. 


