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1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      7:30 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

 Nguyễn Tài  865-591-4477 

Phó Nội Vụ:  

 Cao Văn Chính 865-249-5716  

Phó Ngoại Vụ: 

  Phạm Hiếu 865-742-5024         

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

 Hoàng Hồng Thủy 714-331-8039 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

      Nguyễn Duy Từ                      570-977-8827 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Kiên 865-230-0049 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Ban Âm Thanh: 

Safe Environment 

  Lê Phương 865-766-2091  

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

        Lê Phương                            865-766-2091 

CHÚA NHẬT 20  THƯỜNG NIÊN  18-8-2024 
Ðoạn Tin mừng Chúa nhật hôm nay dẫn chúng ta vào phần thứ hai của bài diễn 

từ của Chúa Giêsu tại hội đường ở Capharnaum, sau khi đã cho đám đông dân 

chúng được ăn no từ 5 chiếc bánh và 2 con cá; sau khi làm phép lạ hóa bánh ra 

nhiều. Chúa Giêsu giới thiệu mình như "bánh hằng sống từ trời xuống", là bánh ban 

sự sống đời đời, và Ngài nói thêm: Bánh Ta sẽ ban là chính thịt Ta, để cho thế gian 

được sống". Ðoạn Tin mừng này có tính chất quyết định và thật sự nó đã khiến cho 

các thính giả phải phản ứng; họ bắt đầu tranh luận với nhau: "Làm sao ông này có 

thể cho chúng ta ăn thịt ông ta được?"  Khi dấu chỉ bánh được chia sẻ cho thấy ý 

nghĩa thật sự của nó, đó là sự trao ban chính mình làm của lễ hy sinh, thì lại xuất 

hiện sự không hiểu, lại nổi lên cả sự chối từ chính Ðấng mà không lâu trước đó họ 

muốn tôn phong. Chúng ta nhớ rằng Chúa Giêsu phải tránh đi, phải ẩn đi, bởi vì họ 

muốn tôn phông Ngài lên làm vua. Giây phút vinh thắng, rồi sau đó chối bỏ, bởi vì 

họ không thích những lời này của Chúa Giêsu." Dựa trên lời khẳng định của Chúa 

Giêsu: 'Nếu các ngươi không ăn thịt và uống máu Con Người, các ngươi sẽ không 

có sự sống nơi mình', Ðức Thánh Cha giải thích rằng "thịt và máu trong ngôn ngữ 

Thánh kinh diễn tả con người cụ thể. Dân chúng và chính các môn đệ nhận ra rằng 

Chúa Giêsu mời gọi họ hiệp thông với Ngài, mời gọi họ "ăn" Ngài, con người của 

Ngài, để chia sẻ với Ngài món quà sự sống cho thế gian. Hơn là chiến thắng và ảo 

ảnh của thành công! Chính qua lễ hy sinh Chúa Giêsu ban tặng chính Ngài cho 

chúng ta. Bánh sự sống này, bí tích Mình và Máu Chúa Kitô, được ban tặng nhưng 

không cho chúng ta trong bàn tiệc Thánh Thể. Ở nơi bàn thờ chúng ta tìm thấy điều 

giúp chúng ta không còn đói khát về thiêng liêng, hôm nay và mãi mãi. Mỗi khi 

chúng ta tham dự Thánh lễ, trong một nghĩa nào đó, chúng ta tham dự trước nước 

trời trên trần thế, bởi vì từ lương thực Thánh Thể, Mình và Máu Chúa Giêsu, chúng 

ta học điều gì là sự sống vĩnh cửu. Ðó là sống nhờ Chúa, như Chúa nói: "Kẻ ăn Ta 

sẽ sống nhờ Ta". Thánh Thể tạo hình chúng ta bởi vì chúng ta không chỉ sống cho 

chính mình, nhưng sống cho Chúa và cho tha nhân. Hạnh phúc trong cuộc sống và 

cuộc sống vĩnh cửu hệ tại ở việc chúng ta có khả năng làm cho tình yêu Tin mừng 

được sinh sôi khi chúng ta lãnh nhận Thánh thể. Hôm nay, như ngày xưa đó, Chúa 

Giêsu lập lại với chúng ta: "nếu các con không ăn thịt và uống máu Con Người, các 

con không có sự sống nơi các con". Ðó không phải là lương thực vật chất, nhưng 

là bánh sự sống và hằng sống, trao ban chính sự sống của Thiên Chúa. Khi chúng 

ta rước lễ, chúng ta nhận chính sự sống của Thiên Chúa và để có sự sống này, chúng 

ta cần nuôi dưỡng mình bằng Tin mừng và tình yêu tha nhân. Trước lời mời gọi 

của Chúa Giêsu nuôi dưỡng mình bằng chính Mình và Máu Ngài, chúng ta có thể 

cảm thấy cần tranh luận và chống lại, như những thính giả trong bài Tin mừng hôm 

nay đã làm. Ðiều này xảy ra khi chúng ta không thể sống theo cách thế của Chúa 

Giêsu, khi chúng ta khó phản ứng theo tiêu chuẩn của Ngài, chứ không theo tiêu 

chuẩn của thế gian. Khi nuôi dưỡng mình bằng lương thực này, chúng ta có thể 

hoàn toàn trở nên đồng điệu với Chúa Kitô, với các tâm tình cũng như cách hành 

xử của Ngài. Do đó, hiệp thông với Chúa thật là quan trọng; thật là quan trọng khi 

tham dự Thánh lễ và rước lễ, bởi vì đó là lãnh nhận Mình Chúa Kitô, là lãnh nhận 

Chúa Kitô, Ðấng biến đổi chúng ta từ bên trong và nhận Chúa Kitô hằng sống, 

Ðấng chuẩn bị chúng ta lãnh nhận nước trời. Xin Ðức Trinh nữ Maria "nâng đỡ ý 

muốn hiệp thông với Chúa Giêsu Kitô của chúng ta, khi nuôi dưỡng mình với 

Thánh Thể của Ngài, để đến lượt chúng ta cũng trở thành bánh được bẻ ra cho anh 

chị em chúng ta.                                                               Đức Giáo Hoàng Phanxicô.    

. 



CÁC BÀI ĐỌC 18/8/2024 
BÀI ĐỌC 1: Cn 9, 1-6 

Trích sách Châm Ngôn. 

Sự khôn ngoan đã xây nhà mình và dựng bảy 

cột trụ, đã giết các sinh vật, pha rượu, dọn bàn 

tiệc, và sai những nữ tỳ lên các nơi cao trong 

thành mà công bố rằng: "Ai ngây thơ, hãy đến 

cùng ta". Và bảo những kẻ mê muội rằng: "Các 

ngươi hãy đến ăn bánh của ta, và uống rượu ta đã 

pha cho các ngươi. Các ngươi hãy bỏ sự ngây dại 

đi, thì sẽ được sống, và hãy bước theo đường lối 

khôn ngoan".      

Đó là lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: Ep 5, 15-20 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Êphêxô. 

Anh em thân mến, anh em hãy xét coi phải ăn 

ở thế nào cho thận trọng, đừng như những kẻ dại 

dột, song như những người khôn ngoan: biết lợi 

dụng thời giờ, vì thời buổi này đen tối. Vì thế anh 

em chớ ăn ở bất cẩn, nhưng hãy hiểu biết thế nào 

là thánh ý Thiên Chúa. Anh em chớ say sưa rượu 

chè, vì rượu sinh ra dâm dục, nhưng hãy tiếp nhận 

dồi dào Chúa Thánh Thần, cùng nhau hát lên 

những thánh vịnh, những ca vãn và những bài ca 

đạo đức và hết lòng ca tụng Chúa. Hãy luôn luôn 

cảm tạ Thiên Chúa là Cha trong mọi nơi mọi sự, 

nhân danh Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta.       

Đó là lời Chúa. 

BÀI PHÚC ÂM: Ga 6, 6, 51-59 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng dân Do-thái 

rằng: "Ta là bánh hằng sống từ trời xuống; ai ăn 

bánh này, thì sẽ sống đời đời. Và bánh Ta sẽ ban, 

chính là thịt Ta, để cho thế gian được sống". Vậy 

người Do-thái tranh luận với nhau rằng: "Làm sao 

ông này có thể lấy thịt mình cho chúng ta ăn 

được?" Bấy giờ Chúa Giêsu nói với họ: "Thật, Ta 

bảo thật các ngươi: Nếu các ngươi không ăn thịt 

Con Người và uống máu Ngài, các ngươi sẽ 

không có sự sống trong các ngươi. Ai ăn thịt Ta 

và uống máu Ta thì có sự sống đời đời, và Ta, Ta 

sẽ cho kẻ ấy sống lại ngày sau hết. Vì thịt Ta thật 

là của ăn, và máu Ta thật là của uống. Ai ăn thịt 

Ta và uống máu Ta, thì ở trong Ta và Ta ở trong 

kẻ ấy. Cũng như Cha, là Đấng hằng sống đã sai 

Ta, nên Ta sống nhờ Cha, thì kẻ ăn Ta, chính 

người ấy cũng sẽ sống nhờ Ta. Đây là bánh bởi 

trời xuống. Không phải như cha ông các ngươi đã 

ăn manna và đã chết, ai ăn bánh này thì sẽ sống 

đời đời".    

Đó là lời Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  18/8/24 CHÚA NHẬT 20 THƯỜNG 

NIÊN, năm B;   

Cn 9,1-6 ; Ep 5, 15-20 ; Ga 6,51-58. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+  

Thứ Hai   19/8/24 Th. Gioan Êuđê, lm;  

Ed 24,15-24 ; Mt 19,16-22. 

+  

Thứ Ba   20/8/24 Th. Bernarđô, vpts;  

Ed 2,8-3,4 ; Mt 18,1-5.10.12-14. 

+  

Thứ Tư  21/8/24 Th. Piô X, gh;   

Ed 34,1-11 ; Mt 20,l-16a. 

+ 

Thứ Năm  22/8/24 Đức Maria Nữ Vương;  

Is 9,1-6 ; Lc 1,26-38. 

+   

Thứ Sáu  23/8/24 Rôsa Lima, tn;   

Ed 37,1-14 ; Mt 22,34-40. 

+  

Thứ Bảy  24/8/24 TH. BARTHÔLÔMÊÔ, tông đồ;  

Kh 21,9b-14 ; Ga 1,45-51. 

8:00 AM: +   

7:30 pm: Lễ Vọng Chúa Nhật 22 Thường Niên.  

       

TÀI  CHÁNH  GIÁO  XỨ 

Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2023 – 2024 là $230,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 117 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



HOA NHÀ THỜ 

Hằng tuần, gia đình nào 

mong ước dâng kính hoa để 

trang trí trong Nhà thờ và 

trước toà Mẹ Maria, Thánh 

Cả Giuse. Xin liên lạc với 

Cha Xứ, hay Ban Tài Chánh 

Giáo Xứ, hoặc Văn Phòng Giáo Xứ. Mỗi tuần 

$75.00. 

RỬA TỘI TRẺ EM 

 Giáo Xứ sẽ có rửa tội cho các 

trẻ em vào sau thánh lễ Chúa 

Nhật tuần 2 hằng tháng. Cha Mẹ 

và người đỡ đầu phải đến học 

Giáo Lý Rửa Tội vào tối Thứ 

Bảy hôm trước lúc 6:30 pm. Xin 

nộp đơn cho Văn Phòng Giáo Xứ càng sớm 

càng tốt. 

PHONG   BÌ   DÂNG   LỄ 

Khi tham dự Thánh Lễ 

Chúa Nhật, xin sử dụng 

phong bì dâng lễ (phong bì 

mầu đỏ). Xin chân thành 

cám ơn tấm lòng quảng đại 

và hy sinh của các gia đình đã 

và đang đóng góp tài chánh 

cho Giáo Xứ để Giáo Xứ tiếp tục có phương tiện 

sinh hoạt. Và nhất là, xin Chúa và Mẹ Maria 

chúc lành cho các gia đình. 

 

PHỤNG  VỤ  THÁNH  LỄ 

Thứ Bảy   24 – 8  – 2024  

1.  Bài đọc 1:         Mẫn            

2.  Bài đọc 2:         Lê Huyền 

3.  TTVTT:            Bình, Hùng 

5.  Giúp Lễ:            Anh Ngô, Anh Ngô 

Chúa Nhật  25 – 8  – 2024 

1.  Bài đọc 1:       TTHN               

2.  Bài đọc 2:       TTHN    

3.  Dâng của lễ:   TTHN 

4.  TTVTT:         TTHN 

5.  Giúp Lễ:          An, Khang Việt, JoJo 

CHA XỨ ĐI VẮNG 

Cha Xứ sẽ đi Austin, TX để dâng lễ cưới cho 

người Anh họ từ Thứ Tư 28-8-2024 và sẽ trở lại 

Giáo xứ vào Chúa Nhật 1-9-2024. Do đó, Giáo xứ 

sẽ không có thánh lễ ngày thường và tối Thứ 

Bảy 31-8-2024. Giáo xứ chỉ có Thánh Lễ Chúa 

Nhật  1-9-2024 @  7:00 pm. 

THIẾU NHI THÁNH THỂ 

Thiếu Nhi Thánh Thể sẽ sinh 

hoạt lại từ Chúa Nhật 8-9-2024. 

Từ Chúa Nhật này, các huynh 

trưởng sẽ ngồi bàn giấy để cho phụ 

huynh đăng ký lại cho con em. 

 

SỔ VÀNG  ÂN  NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã 

tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. Ẩn danh (hoa Nhà Thờ)         $100 

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse  trả 

công bội hậu cho quý vị. 

TIỀN DÂNG CÚNG THÁNH LỄ 

Chúa Nhật  11 – 8  – 2024 

1. Lần 1 (offering):                                     $4,579 

2. Loose cash:                                             $1,467 

3. Lần 2 (school Tuition):                            $70 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 



CỬ HÀNH THÁNH THỂ: TUNG HÔ TIN MỪNG - ALLELUIA 
I/ LỊCH SỬ 

Hallelu-Yah là sự kết hợp của hai từ gốc Do-thái cổ là: “Hallelu” (hãy ngợi khen) và “Yah/Ia” (Giavê, Thiên Chúa). Vì 

thế tiếng Alleluia - được dùng trong phụng vụ Do Thái - có nghĩa là “Hãy ngợi khen Đức Chúa.” Trong Cựu Ước, 

Alleluia được dân Do Thái sử dụng khi bắt đầu hay khi kết thúc các Thánh vịnh trong phụng vụ đền thánh (x. Tv 104-

106, 113-113, 115-117, và 146-150). Còn trong Tân Ước, Alleluia xuất hiện duy nhất trong sách Khải huyền (19,1-9): 

là tiếng tung hô vui mừng hoan hỉ, là bài ca chiến thắng của đoàn người đã được cứu chuộc hát vang trên trời. Alleluia 

được sử dụng trong hầu hết các gia đình phụng vụ Đông phương. Theo thánh Augustinô (354-430), Alleluia được hát 

vào mỗi Chúa nhật. Ngay từ đầu, người lĩnh xướng có thói quen thêm thắt nhạc vào âm cuối của tiếng Alleluia và kéo 

dài kiểu ngân một nguyên âm trên nhiều nốt nhạc khác nhau cũng như hát với nhiều bè khác nhau đến độ chỉ ca đoàn 

mới có thể hát nổi, còn dân chúng chỉ lắng nghe và “thưởng thức.” Trong nghi lễ Rôma, do ảnh hưởng bởi Đông phương, 

Alleluia được đưa vào hồi hậu bán thế kỷ VII dưới triều của một số giáo hoàng xuất thân từ Đông phương. Tuy nhiên, 

ban đầu Alleluia chỉ được hát vào lễ Phục sinh; sau đó, được hát suốt mùa Phục sinh; và rồi suốt năm phụng vụ trừ mùa 

Chay như chúng ta thực hành ngày nay. 

Sách Ordo Romanus I nói rằng Alleluia được tiếp nối theo sau đáp ca. Vào mùa Chay, Alleluia không được sử dụng, 

nên người ta thay thế bởi một đoạn Thánh vịnh dài hơn được gọi là Tractus (Bài ca liên xướng), có lẽ đây là dấu vết 

còn sót lại của việc hát Thánh vịnh mà không có câu đáp ca. Ngày nay cũng vậy, chúng ta không hát Alleluia trong mùa 

Chay, nhưng vẫn đọc một câu điệp khúc (x. QCSL 62).  Sách lễ Rôma 1574 và Sách lễ Rôma 1962 vẫn tiếp tục truyền 

thống Trung cổ bằng việc để cho ca đoàn hát Alleluia vào Thánh lễ trọng, trong khi luôn luôn để linh mục xướng đọc 

Alleluia.  

Hướng dẫn của Hội Thánh hiện nay liên quan đến Alleluia như sau: 

- Sau bài đọc liền trước bài Tin Mừng, hát Alleluia hay bài nào khác do chữ đỏ quy định tùy mùa phụng vụ. Lời 

tung hô như vậy tự nó là một nghi thức hoặc một hành vi độc lập, qua đó cộng đoàn tín hữu đón chào Chúa sắp 

nói với mình trong Tin Mừng và dùng lời hát tuyên xưng niềm tin của mình. Ca đoàn hoặc ca viên xướng trước 

Alleluia, mọi người đứng hát, và nếu cần thì lặp lại. Còn câu tung hô thì ca đoàn hoặc ca viên hát. a) Alleluia 

được hát trong các mùa ngoài Mùa Chay, câu tung hô lấy ở Sách Bài đọc, hoặc sách Các bài ca tiến cấp. b) Mùa 

Chay, thay vì Alleluia thì hát câu tung hô trước bài Tin Mừng có trong Sách Bài đọc. Cũng có thể hát một thánh 

vịnh khác hay ca tiếp liên mùa Chay, như thấy trong sách Các bài ca tiến cấp (Quy chế Tổng quát Sách lễ Rôma 

[QCSL], số 62). 

- Khi hát Alleluia, hoặc ca khúc nào khác, linh mục bỏ hương và chúc lành cho hương, nếu có xông hương. Rồi linh 

mục chắp tay, cúi mình trước bàn thờ, đọc thầm: Lạy Thiên Chúa toàn năng, xin thanh tẩy tâm hồn … (QCSL 

132) 

- Lúc ấy, linh mục lấy sách Tin Mừng, nếu sách đó đặt trên bàn thờ, cầm nâng cao sách lên một chút, tiến đến giảng 

đài, có các thừa tác viên giáo dân đi trước. Họ có thể cầm bình hương và nến.     Những người hiện diện quay về 

giảng đài, tỏ lòng tôn kính đặc biệt đối với Tin Mừng Đức Kitô (QCSL 133). 

II/ Ý NGHĨA 

Trong phụng vụ Rôma, lời tung hô Alleluia liên kết chặt chẽ với bài Tin Mừng, với mục đích diễn tả niềm vui mà Tin 

Mừng mang đến, là tiếng kêu hân hoan vui mừng của Hội Thánh đến độ thánh Augustinô gọi Alleluia là “bài hoan ca” 

(jubilus). Alleluia được coi như là tiếng tung hô Chúa Kitô, Đấng đang đến với chúng ta trong khi công bố Lời của 

Người. Tin Mừng chính là lời của Người, và Người thực sự hiện diện trong lời đó, hoàn toàn giống như Người sẽ hiện 

diện sau đó trong bí tích Thánh Thể. Đây là ca khúc hát kèm với cuộc kiệu Sách Tin Mừng từ bàn thờ tới giảng đài. 

Cuộc rước này như là một sự biểu lộ ra bên ngoài Đức Kitô đang đến (adventus Christi), là một biểu tượng loan báo 

Ngài sẽ lại đến lần cuối cùng trong vinh quang cũng như sắp đến ngay bây giờ trong lời của Ngài (QCSL 62). Vì thế, 

có những sự việc đáng lưu ý:  

[i] Mọi người đứng lên như để chào đón Ngài;  

[ii] Cuộc rước Sách Tin Mừng  với hương và nến đi trước như dấu chỉ của niềm vui (Nghi Thức Thánh Lễ [NTTL], 

số 14-15; Mục Lục Các Bài Đọc Trong Thánh Lễ [BĐ], số 17; QCSL 133, 175;);  

[iii] Đi kèm với tung hô Alleluia luôn luôn là một câu Kinh Thánh mà phần lớn được trích từ chính bài Tin Mừng sắp 

được công bố hoặc có thể được lấy từ Thánh vịnh hay những bản văn Thánh Kinh khác theo mùa hoặc chung các 

thánh;  

[iv] Xông hương Sách Tin Mừng (QCSL 134, 175).  

(Còn tiếp) 


