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Facebook: Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót Knoxville, TN. USA 
1. Giờ Lễ:  

Thứ  Hai - Thứ Bảy:     8:00 am 
Thứ Bảy:                      7:30 pm (vigil) 
Chúa Nhật:                   9:00 am. 

2. Giờ Giải Tội: 

30 phút trước các Thánh Lễ  

3. Rửa Tội Trẻ Em: 
Chúa Nhật II mỗi tháng, sau Thánh Lễ. Cha Mẹ 
và Người Đỡ Đầu phải theo dự Khóa Chuẩn Bị 
theo Giáo Luật đòi buộc (GL khoản 851/2). 

4. Hôn Phối: 
Sắp xếp với Cha Xứ ít là 6 tháng trước ngày 
thành hôn. Phải tham dự đủ các Khóa Dự Bị Hôn 
Nhân. 

5. Xức Dầu Bệnh Nhân:  

 Xin  gọi 417-758-4753 

Trưởng Hội Đồng Mục Vụ:  

                                                        n/a 

Phó Nội Vụ:  

                                                        n/a 

Phó Ngoại Vụ: 

                                                        n/a         

Thư Ký Hội Đồng Mục Vụ:  

                                                        n/a 

Trưởng Hội Đồng Tài Chánh:  

 Việt Quốc 865-455-9350 

Đặc trách Phụng Vụ:  

 SanLe 865-368-9379       

Kiểm Ngân: 

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Giáo Lý & Việt Ngữ:  

 Nguyễn Hiếu 865-236-5141       

Ban Thánh Nhạc:  

 An Nguyễn 865-332-6091 

      Nguyễn Duy Từ                      570-977-8827 

Hội Các Bà Mẹ:  

 Phạm Thị Hoa 865-231-0065 

Thăng Tiến Hôn Nhân: 

 Phạm Hiếu/Vân 865-742-5024       

Thiếu Nhi Thánh Thể: 

 Nguyễn Kiên 865-230-0049 

Ban Trật Tự: 

 Nguyễn Hữu Phước 865-771-5866 

Ban Giúp Lễ: 

 Minh Cao 865-307-7636 

Ban Trang Trí: 

 Nguyễn Thị Thùy Duyên 504-509-2849 

Ban Âm Thanh: 

Safe Environment 

  Lê Phương 865-766-2091  

Văn Phòng GX:  

 Thứ Hai – Thứ Sáu: 9AM - 4PM  

        Lê Phương                            865-766-2091 

CHÚA NHẬT 02 MÙA CHAY C  16-3-2025 

Trong ngày Chúa Nhật thứ II Mùa Chay này, phụng vụ muốn chúng ta chiêm ngắm 

biến cố Chúa biến hình; trong biến cố này, Chúa Giêsu cho các môn đệ Phêrô, Giacôbê 

và Gioan được cảm nếm trước vinh quang Phục sinh: điều thuộc về thiên giới nhưng 

xảy ra trên trần gian. Thánh sử Luca trình bày cho chúng ta thấy Chúa Giêsu biến hình 

trên núi, nơi của ánh sáng; Chúa biến hình là một biểu tượng có sức thu hút về một kinh 

nghiệm đặc biệt được dành riêng cho ba môn đệ. Ba môn đệ lên núi với Thầy của mình; 

họ nhìn thấy Người chìm đắm trong cầu nguyện và "dung mạo Người bỗng đổi khác". 

Ðã quen nhìn thấy Người hàng ngày trong dáng vẻ đơn giản của con người, nay đứng 

trước sự huy hoàng mới, bao trùm toàn bộ con người của Chúa, họ bị kinh ngạc. Và 

Môsê và Elia xuất hiện bên cạnh Chúa Giêsu; họ nói với Người về cuộc "xuất hành" 

mà Người sắp thực hiện, nghĩa là cuộc Vượt qua cái chết và sống lại. Bấy giờ, Phêrô 

thốt lên: "Thưa Thầy, chúng con ở đây thật là hay!" Ông muốn rằng giây phút ân sủng 

đó không bao giờ kết thúc!  

Biến cố Biến hình xảy ra vào thời điểm cụ thể trong sứ mệnh của Chúa Kitô, nghĩa 

là sau khi Người đã cho các môn đệ biết rằng Người phải "chịu đau khổ nhiều,... bị giết 

chết và sống lại vào ngày thứ ba". Chúa Giêsu biết rằng các môn đệ không chấp nhận 

thực tế này và do đó Người muốn chuẩn bị cho họ chịu đựng biến cố đau thương về 

cuộc khổ nạn và cái chết của Chúa trên thập giá, để họ biết rằng đây là con đường mà 

qua đó Cha trên trời sẽ đưa Người Con được tuyển chọn của Người đến vinh quang, 

khi làm cho Chúa Giêsu sống lại từ cõi chết. Và đây sẽ cũng sẽ là con đường của các 

môn đệ: không ai đạt đến sự sống vĩnh cửu nếu không theo Chúa Giêsu bằng cách vác 

lấy thập giá trong cuộc sống dương thế. Do đó, cuộc Biến hình của Chúa Kitô tỏ cho 

chúng ta chiều kích Kitô giáo của đau khổ: nó là giai đoạn cần thiết nhưng chỉ là tạm 

thời. Ðiểm đến mà chúng ta được mời gọi đến thì đầy ánh sáng như gương mặt của 

Chúa Kitô biến hình: nơi Người có ơn cứu độ, có mối phúc, có ánh sáng, có tình yêu 

không giới hạn của Thiên Chúa. Khi bày tỏ vinh quang của Người, Chúa Giêsu trấn an 

chúng ta rằng thập giá, những thử thách, các khó khăn mà chúng ta gặp phải, đều có 

giải pháp và cách khắc phục trong cuộc Vượt qua của Người.  

Vì thế trong Mùa Chay này, cả chúng ta cũng đi lên núi với Chúa Giêsu! Bằng 

cách nào? Bằng cầu nguyện. Chúng ta hãy dừng lại suy tư trong một vài khoảnh khắc, 

hãy đắm chìm trong nội tâm vào gương mặt của Chúa và để cho ánh sáng của Người 

bao phủ chúng ta và tỏa chiếu trong cuộc đời của chúng ta. Thực tế là thánh sử Luca 

khẳng định rằng Chúa Giêsu đã biến hình "trong khi Người đang cầu nguyện". Người 

đã đắm chìm trong cuộc trò chuyện mật thiết với Chúa Cha, trong đó cũng gợi lại Lề 

Luật và các Ngôn sứ - Môsê và Êlia - và trong khi Người hoàn toàn tuân theo thánh ý 

cứu độ của Chúa Cha, bao gồm cả thập giá, vinh quang của Thiên Chúa bao phủ Người 

và biến đổi cả diện mạo bên ngoài. Và cũng thế: lời cầu nguyện trong Chúa Kitô và 

trong Chúa Thánh Thần biến đổi con người từ bên trong và có thể chiếu sáng tha nhân 

và thế giới xung quanh. Chúng ta hãy tiếp tục hành trình Mùa Chay với niềm vui. 

Chúng ta hãy dành thời gian cho cầu nguyện và cho Lời của Chúa mà phụng vụ chuẩn 

bị cho chúng ta rất nhiều trong những ngày này. Xin Ðức Trinh nữ Maria dạy chúng ta 

ở lại với Chúa Giêsu cả khi chúng ta không hiểu và không cảm nhận được những con 

đường của Người. Bởi vì chỉ khi ở lại với Người chúng ta mới nhìn thấy vinh quang 

của Người.                                                

Đức Giáo Hoàng Phanxicô. 

. 



CÁC BÀI ĐỌC 16-3-2025 
BÀI ĐỌC 1: St 15, 5-12. 17-18 

Trích sách Sáng Thế. 

Trong những ngày ấy, Thiên Chúa dẫn Abram ra 

ngoài và nói với ông: "Ngươi hãy ngước mắt lên trời, và 

nếu có thể được, hãy đếm các ngôi sao". Rồi Chúa nói 

tiếp: "Miêu duệ của ngươi sẽ đông đảo như thế". Abram 

tin vào Thiên Chúa, và vì đó ông được công chính. Và 

Chúa lại nói: "Ta là Chúa, Đấng dẫn dắt ngươi ra khỏi 

thành Ur của dân Calđê, để ban cho ngươi xứ này làm 

gia nghiệp". Abram thưa rằng: "Lạy Chúa là Thiên 

Chúa, làm sao con có thể biết con sẽ được xứ đó làm gia 

nghiệp?" Chúa đáp: "Ngươi hãy bắt một con bò cái ba 

tuổi, một con dê cái ba tuổi, một con cừu đực ba tuổi, 

một con chim gáy mái và một con bồ câu non". Abram 

bắt tất cả những con vật ấy, chặt ra làm đôi, đặt phân 

nửa này đối diện với phân nửa kia; nhưng ông không 

chặt đôi các con chim. Các mãnh cầm lao xuống trên 

những con vật vừa bị giết, song ông Abram đuổi chúng 

đi. Lúc mặt trời lặn, Abram ngủ mê; một cơn sợ hãi 

khủng khiếp và u tối bao trùm lấy ông. Khi mặt trời đã 

lặn rồi, bóng tối mịt mù phủ xuống, có một chiếc lò bốc 

khói và một khối lửa băng qua giữa những phần con vật 

bị chia đôi. Trong ngày đó, Chúa đã thiết lập giao ước 

với Abram mà nói rằng: "Ta ban xứ này cho miêu duệ 

ngươi, từ sông Ai-cập cho đến sông Eu-phrát".  Đó là 

lời Chúa. 

BÀI ĐỌC II: : Pl  3, 17 - 4, 1 

Trích thư Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu 

Philípphê. 

Anh em thân mến, quê hương chúng ta ở trên trời 

nơi đó chúng ta mong đợi Đấng Cứu Chuộc là Đức 

Giêsu Kitô, Chúa chúng ta. Người sẽ biến đổi thân xác 

hèn hạ của chúng ta nên giống như thân xác hiển vinh 

của Người, nhờ quyền lực mà Người vẫn có, để bắt 

muôn vật suy phục Người. Bởi thế, anh em thân mến và 

yêu quý, anh em là niềm hoan lạc và triều thiên của tôi; 

anh em thân mến, hãy vững vàng trong Chúa.  Đó là lời 

Chúa. 

PHÚC ÂM: : Lc 9, 28b-36 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Luca. 

Khi ấy, Chúa Giêsu đưa Phêrô, Giacôbê và Gioan 

lên núi cầu nguyện. Và đang khi cầu nguyện, diện mạo 

Người biến đổi khác thường và áo Người trở nên trắng 

tinh sáng láng. Bỗng có hai vị đàm đạo với Người, đó là 

Môsê và Êlia, hiện đến uy nghi, và nói về sự chết của 

Người sẽ thực hiện tại Giêrusalem. Phêrô và hai bạn ông 

đang ngủ mê, chợt tỉnh dậy, thấy vinh quang của Chúa 

và hai vị đang đứng với Người. Lúc hai vị từ biệt Chúa, 

Phêrô thưa cùng Chúa Giêsu rằng: "Lạy Thầy, chúng 

con được ở đây thì tốt lắm; chúng con xin làm ba lều, 

một cho Thầy, một cho Môsê, và một cho Êlia". Khi nói 

thế, Phêrô không rõ mình nói gì. Lúc ông còn đang nói, 

thì một đám mây bao phủ các Ngài và thấy các ngài biến 

vào trong đám mây, các môn đệ đều kinh hoàng. Bấy 

giờ từ đám mây có tiếng phán rằng: "Đây là Con Ta yêu 

dấu, các ngươi hãy nghe lời Người". Và khi tiếng đang 

phán ra, thì chỉ thấy còn mình Chúa Giêsu. Suốt thời 

gian đó, các môn đệ giữ kín không nói với ai những điều 

mình đã chứng kiến.   Đó là lời Chúa. 

LỄ DÂNG TRONG TUẦN 

Chúa Nhật  16/3/25  CHÚA NHẬT 2 MÙA CHAY. 

St 15,5-12.17-18 ; P1 3, 17-4,1 (hay P1 3,20-4,1) ; 

Lc 9,28b-36. 

+  Cầu bình an cho mọi phần tử trong Giáo Xứ. 

+  

Thứ Hai   17/3/25  Tuần 2 Mùa Chay;   

Đn 9,4b-10 ; Lc 6,36-38. 

+  

Thứ Ba   18/3/25  Tuần 2 Mùa Chay;  

Is 1,10.16-20 ; Mt 23,1-12. 

+  

Thứ Tư  19/3/25  Thánh Giuse, bạn trăm năm Đức 

Maria, lễ trọng;  

2 Sm 7, 4-5a.12-14a.16 ; Rm 4,13.16-18.22 ; Mt 

1,16.18-21.24a (hay Lc 2,41-51a). 

+   

Thứ Năm  20/3/25  Tuần 2 Mùa Chay;   

Gr 17,5-10 ; Lc 16,19-31. 

+   

Thứ Sáu  21/3/25  Tuần 2 Mùa Chay;  Kiêng thịt; 

St 37,3- 4.12-13a.l7b-28 ; Mt 21,33-43.45-46.  

+  

Thứ Bảy  22/3/25  Tuần 2 Mùa Chay;  

Mk 7:14-15,18-20; Lc 15:1-3,11-32 

8:00 AM: +   

7:30 pm: Chúa Nhật 3 Mùa Chay.  

 

      TÀI CHÁNH GIÁO XỨ 
Giáo Xứ Lòng Chúa Thương Xót dự trù tài chánh 

năm 2024 – 2025 là $320,000 / năm. Giáo xứ có 

tổng cộng 181 gia đình. Do đó, để duy trì Giáo 

xứ với các sinh hoạt thường nhật, mỗi gia đình 

trong Giáo xứ có bổn phận đóng góp $35 / tuần. 



CHA XỨ ĐI VẮNG 

Sau Thánh Lễ sáng Chúa Nhật 16-3-2025, Cha 

Xứ sẽ đi nghỉ hè một tuần và sẽ trở lại Nhà Xứ vào 

tối Thứ Sáu 21-3-2025. Giáo Xứ sẽ không có Thánh 

Lễ ngày thường. Các Thánh Lễ cuối tuần vẫn sẽ như 

thường lệ. 

RỬA TỘI TRẺ EM 

 Riêng Tháng Tư và Tháng Năm 

năm nay vì bận rộn với các Đại Lễ, 

Giáo Xứ sẽ có rửa tội cho các trẻ em 

vào sau thánh lễ Chúa Nhật tuần 1 

hằng tháng. Cha Mẹ và người đỡ đầu 

phải đến học Giáo Lý Rửa Tội vào tối 

Thứ Sáu hôm trước lúc 6:30 pm. Xin nộp đơn cho 

Văn Phòng Giáo Xứ càng sớm càng tốt. 

THAM KHẢO CHỈ SỐ TÔNG ĐỒ 

 Để giúp cho Đức Cha Mark 

Beckman biết tổng quát về tình 

trạng đời sống Công Giáo của 

giáo dân. Giáo Phận cho làm cuộc 

tham khảo Chỉ Số Tông Đồ. Xin 

mọi người giúp làm tham khảo. 

Bắt đầu từ Thứ Tư, Lễ Tro 5-3-2025 

https://portal.catholicleaders.org/d/ca951c 

 

PHỤNG  VỤ  THÁNH  LỄ 

Thứ Bảy   22 – 3  – 2025  

1.  Bài đọc 1:         Phúc            

2.  Bài đọc 2:         Uyên 

3.  TTVTT:           Bình, Kim 

4.  Giúp Lễ:           Anh Ngô, Anh Ngô 

Chúa Nhật  23 – 3  – 2025 

1.  Bài đọc 1:       TNHN               

2.  Bài đọc 2:       TNHN 

3.  Dâng của lễ:   TNHN 

4.  TTVTT:        Hiếu, Bình, Minh, Hoàng 

5.  Giúp Lễ:   Katie,Selena,Hang,Viet Dong 

CHÉN  CƠM  TÌNH  THƯƠNG 

 Trong Mùa Chay Thánh 2025, Giáo 

Xứ Lòng Chúa Thương  Xót sẽ cùng 

nhau thi hành “Chiến Dịch Chén 

Cơm Tình Thương” (Lenten Rice 

Bowl) trợ giúp cho anh chị em nghèo 

đói. “Miếng khi đói bằng gói khi no.” 

Xin quý vị rộng tay chia sẻ cho người 

nghèo đói một chén cơm trong Mùa Chay Thánh này. 

Thay vì dùng hộp Chén Cơm Tình Thương, xin bỏ 

vào thùng dâng cúng được đặt bên cạnh Cung Thánh 

và chính giữa cuối Nhà Thờ. 

ĐĂNG KÝ LỚP GIÁO LÝ 

Để chuẩn bị cho các Lớp Giáo 
Lý Thêm Sức và Rước Lễ Lần Đầu 

niên khóa 2025 – 2026, xin các phụ 

huynh điền đơn và nộp lại cho Văn 

Phòng Giáo Xứ. Hạn chóp nhận đơn 

là Thứ Hai 31-3-2025. 

SỔ VÀNG  ÂN  NHÂN 

Giáo xứ xin chân thành tri ân quý vị hảo tâm đã 

tặng dâng cho Giáo xứ tiền vật như sau: 

1. Duyen Nguyen (hoa Nhà Thờ) $500 

                             

Nguyện xin Chúa, Mẹ Maria và Thánh Cả Giuse 

trả công bội hậu cho quý vị. 

TIỀN DÂNG CÚNG THÁNH LỄ 

Chúa Nhật  9 – 3  – 2025 

1. Lần 1 (offering):                                     $3,586 

2. Loose cash:                                             $1,118 

3. Lần 2 (Black and Indian Mission):          $92 

Dự tính chi tiêu hằng tuần:                           $3,300 

Lưu ý: Giáo xứ Lòng Chúa Thương Xót được bảo trì 

là do lòng hảo tâm đóng góp của giáo dân bằng hy 

sinh dâng hiến thì giờ, tài năng sức lực và tiền của. 

https://portal.catholicleaders.org/d/ca951c


CỬ HÀNH THÁNH THỂ: XÔNG HƯƠNG TRONG PHẦN CHUẨN BỊ LỄ VẬT 

IV/ MỤC VỤ 

1) Nếu có xông hương, chủ tế bỏ hương vào bình, thinh lặng chúc lành rồi xông hương lễ vật đặt trên bàn 

thờ, xông hương thánh giá và chính bàn thờ [như lúc đầu lễ] (x. NTTL 27; QCSL 75, 144, 178, 190, 

276d). 

2) Nếu thánh giá đặt phía trên bàn thờ hay tại bàn thờ, thì xông hương thánh giá trước khi xông bàn thờ; 

nếu thánh giá ở vị trí khác thì xông hương khi đi ngang qua trước thánh giá. Đối với lễ phẩm, tư tế không 

cúi sâu trước và sau khi xông như đối với các đối tượng khác (x. QCSL 277), nhưng tiến hành xông 

hương lập tức bằng cách xông hương ba lần trên lễ vật (3x2 – theo hướng giữa – trái – phải) hoặc dùng 

bình hương vẽ hình thánh giá trên lễ vật trước khi xông thánh giá và bàn thờ mà không áp dụng cả hai 

cách xông hương một trật ở đây (x. QCSL 75, 277c, 144). Sách Lễ của ĐGH Phaolô VI (từ năm 1970) 

đã thay thế Sách Lễ Piô V, do đó, không cần thiết phải tiếp tục thực hiện các cử chỉ phức tạp và 

rườm rà khi xông hương của lễ như được quy định trong Sách Lễ cũ (“Missale Romanum,” Vatican 

Polyglot Press, 1962: “Ritus servandus” VIII & “Ordo incensandi” pp. LXXXLXXXIII) và Sách Lễ 

Nghi Giám Mục cổ nữa (Ceremoniale Episcoporum 1752-1948, I-XXIII, n. 10).  

3) Trong Thánh lễ đồng tế do đức giám mục làm chủ tế, đến phần chuẩn bị lễ vật, phó tế sẽ xông hương 

ngài, tiếp đến xông hương các vị đồng tế, rồi sau đó đến dân chúng (x. LNGM 96, 149). Nếu chủ tế là 

một linh mục thì cũng làm như vậy, tức là xông hương linh mục chủ tế trước, tiếp đó là xông hương các 

vị đồng tế và sau cùng là dân chúng. Nhớ rằng, các vị đồng tế được xông hương xét như là một nhóm 

đối tượng (as a group/as a body), cho nên không xông hương một lượt cho cả chủ tế lẫn các vị đồng tế 

mà phải tách ra: xông hương cho chủ tế trước, rồi mới xông hương các vị đồng tế sau (x. LNGM 96, 

149). Các đức giám mục và các kinh sĩ tham dự Thánh lễ nhưng không đồng tế sẽ được xông hương 

cùng với dân chúng (x. LNGM 96). Nếu chỉ có một vị giám mục hiện diện mà không chủ sự Thánh lễ, 

ngài sẽ được xông hương sau chủ tế hoặc sau các vị đồng tế (x. LNGM 97).  

4) Việc xông hương cho các đối tượng chủ tế, các vị đồng tế, và dân chúng được thực hiện bởi phó tế hay 

một thừa tác viên khác. Tuy nhiên, xét vì là thừa tác viên chính trong việc hỗ trợ chủ tế, phó tế phải là 

ưu tiên hàng đầu để thi hành chức năng này (x. QCSL 75, 178).  

5) Trước và sau khi xông hương, người xông hương phải cúi sâu chào đối tượng được xông hương, ngoại 

trừ bàn thờ và lễ phẩm dùng cho hy tế Thánh lễ (x. QCSL 277; LNGM 90/91). Lưu ý: không có quy 

định nào nói rằng người được xông hương (tư tế/dân chúng) phải cúi xuống để đáp lại cử chỉ cúi xuống 

của người xông hương vì cử chỉ này (cúi chào) dành để thể hiện sự tôn kính đối với những người/đối 

tượng được xông hương, mà không [cần] áp dụng ngược lại cho người tiến hành xông hương.  

6) Nếu không xông mà dùng lư hương, thì đọc lời chúc tụng trên bánh và rượu xong, chủ tế xuống đổ 

hương vào bình than cháy trong lư hương, sau đó, chủ tế cùng những người giúp lễ sẽ chắp tay cúi mình 

một lần để tỏ lòng tôn kính bàn thờ (QCSL 277). 

7) Nếu dùng nhang, thì có thể bỏ qua việc vái nhang lần này. Tuy nhiên, nếu muốn thì vẫn có thể vái nhang:  

(1) Trong trường hợp chỉ một mình chủ tế vái nhang thì làm y như lúc đầu lễ, nghĩa là chủ tế cầm 

nhang, giơ cao lên để dâng rồi cúi mình ba lần để tỏ lòng tôn kính, sau đó cắm nhang vào bát nhang;  

(2) Trong trường hợp chủ tế vái nhang chung với một số người đại diện tiến lên dâng của lễ, thì nên 

vái nhang ngay sau khi nhận của lễ để những người dâng của lễ khỏi phải đứng chờ trên cung thánh. 

Chủ tế không nên tới bàn thờ dâng bánh và dâng rượu rồi sau đó mới quay trở lại cùng vái nhang 

với những người này (x. QCSL 144, 277). 


